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Las enfermedades de transmision sexual (venéreas) son infecciones que, tipica pero no
exclusivamente, se transmiten de una persona a otra mediante el contacto sexual.

Pueden estar causadas por bacterias, virus o protozoos.

Algunas de estas infecciones se transmiten también al besarse o al entrar en
contacto intimo.

Algunas infecciones se extienden a otras partes del cuerpo, lo que, en
ocasiones, tiene consecuencias graves.

Usar preservativos (condones) ayuda a prevenir estas infecciones.

Muchas de las enfermedades de transmisién sexual se tratan con farmacos.

Las relaciones sexuales proporcionan una clara oportunidad para que estos organismos se
transmitan de una persona a otra, ya que suponen un contacto intimo en que se
intercambian fluidos genitales y corporales.

Las enfermedades de transmision sexual (ETS), también Illamadas infecciones de
transmisién sexual (ITS), son relativamente frecuentes. Por ejemplo, se estima que cada afio
se producen 20 millones de nuevos casos de ETS en los Estados Unidos. Aproximadamente
la mitad de los cuales ocurren en personas de entre 15 y 24 afios. En Estados Unidos se
notificaron en 2018 mas de 580 000 nuevos casos de gonorrea y mas de 1,7 millones de
infecciones por clamidias y es probable que ocurran ain mas, lo que convierte a las
infecciones por gonorrea y clamidias en las dos enfermedades de transmisién sexual mas
frecuentes. Varios factores dificultan la prevencion de las enfermedades de transmision
sexual (ETS). Se incluyen los siguientes:

o Actividad sexual sin protecciéon con multiples compafieros (que pueden ser
desconocidos y por lo tanto pueden ser dificiles de localizar)

o Reluctancia a hablar sobre cuestiones sexuales con un profesional de la salud

(o} Necesidad de mayores inversiones para identificar y tratar a tantas personas

infectadas como sea posible y para desarrollar mejores pruebas diagndsticas y
tratamientos para las enfermedades de transmision sexual (ETS)

(o} Necesidad de tratar simultdneamente a ambos miembros de las parejas
sexuales si uno de ellos esta infectado
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o Tratamiento incompleto, que puede conducir al desarrollo de
microorganismos que son resistentes a los farmacos

(1 Viajes internacionales, que permiten que las enfermedades de transmision
sexual se difundan rdpidamente por todo el mundo

Muchos organismos infecciosos (desde diminutos virus, bacterias y parasitos hasta insectos
visibles, como los piojos) se transmiten durante el acto sexual. Algunas infecciones que
pueden transmitirse durante la actividad sexual a menudo se transmiten de otras maneras.
Por ese motivo, no se considera enfermedad de transmision sexual (ETS). Estas infecciones
incluyen hepatitis A, B y C, e infecciones de las vias digestivas (que causan diarrea), tales
como infecciones por Salmonella, infecciones por
Campylobacter, shigelosis, giardiasis y amebiasis.

Transmision: Aunque las ETS se suelen transmitir mediante el sexo vaginal, oral o anal con
una pareja previamente infectada, no es necesario que haya penetracién genital para que
se produzca el contagio. Algunas ETS se transmiten también por otras vias como

> Besos o contacto corporal intimo, en infestaciones por ladillas, en la sarna y en
el molusco contagioso

> De madre a hijo antes o durante el nacimiento, en el caso de la sifilis, del herpes,
de lainfeccidon por clamidias, de la gonorrea, de la infeccién por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH)y de lainfeccién por el virus del papiloma
humano (VPH)

> Durante la lactancia materna, en el caso de la infeccién por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH)

> Mediante instrumentos médicos contaminados, en el caso de la infeccion por VIH

Los sintomas de las ETS varian considerablemente, pero los primeros que aparecen suelen
afectar al punto de entrada del organismo en el cuerpo. Por ejemplo, pueden aparecer
ulceras en los genitales o en la boca, asi como secrecién peneana o vaginal y dolor al orinar.
Algunos de los sintomas incrementan el riesgo de contraer otras infecciones (como
una infeccién por VIH). Por ejemplo, el hecho de tener la piel irritada (por inflamacién, como
ocurre en la gonorrea o la infeccion por clamidias) o ulcerada (como ocurre en el herpes,
la sifilis o el chancro) facilita que otros microorganismos infecciosos entren en el cuerpo.
Cuando una enfermedad de ETS no se diagnostica ni se trata de inmediato, algunos
organismos se propagan en el torrente sanguineo e infectan érganos internos, lo que en
ocasiones da lugar a patologias graves, incluso potencialmente mortales. Tales problemas
pueden incluir

KARENYURENNI MARTINEZ SANCHEZ




% Infecciones cardiovasculares (corazén y vasos sanguineos) e infecciones
encefdlicas debidas a la sifilis

< Sida debido al VIH

< Cancer de cérvix, rectal, anal y cancer de garganta debido al VPH

Los impactos social, econdmico y de salud que generan las complicaciones derivadas de las
ETS suelen ser graves. En los hombres puede producirse infertilidad como resultado de una
uretritis o de una epididimitis, como suele ocurrir en las infecciones por gonococo o
clamidia. Del 10 al 30% de los hombres con uretritis gonocdcica que no han recibido
tratamiento alguno desarrollaran epididimitis, y de éstos, del 20 al 40% pueden presentar
infertilidad.

En las mujeres las consecuencias derivadas de las ETS y otras infecciones del tracto
reproductivo son mas severas y frecuentes. Como un alto porcentaje de infecciones son
asintomaticas, no se busca servicios de salud a tiempo para prevenir las complicaciones.
Estas complicaciones pueden ser: enfermedad inflamatoria pélvica (EIP), embarazo
ectopico, infertilidad, complicaciones durante el embarazo, cancer de cuello uterino. Una
de las complicaciones mas importantes es la infertilidad, que resulta de cicatrices
producidas en las trompas de Falopio después de una gonorrea, infeccidon por Clamidia y,
probablemente, una vaginosis bacteriana que inicialmente produjeron una HP se reconoce
que entre el 55% y 85% de las HP puede culminar en infertilidad y que una EIP aumenta
siete a diez veces mas la posibilidad de un embarazo ectdpico. Las consecuencias adversas
durante el embarazo incluyen: aborto, muerte intrauterina y peso bajo al nacer (debido a
parto prematuro o a retardo del crecimiento intrauterino).

En el neonato por contagio de la madre gestante durante el embarazo o durante el
momento del parto.
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