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Según el Informe Mundial sobre Drogas 2016, presentado por la Oficina de 

Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), 247 millones de personas 

consumieron narcóticos en el año 2015; de ellas, 29 millones presentan trastornos 

relacionados con el consumo de estas sustancias, y solo una de cada seis recibe 

tratamiento. 

En muchos países el consumo de la marihuana es legal. Por ejemplo, Canadá fue 

la primera nación en regular su consumo para uso medicinal; en Suiza, las personas 

mayores de 18 años pueden tener hasta 10 gramos de esa hierba; en Holanda, el 

consumo y la compra están permitidos en pequeñas cantidades; otros países como 

Uruguay, México y Argentina también han despenalizado el consumo, aunque con 

determinados requerimientos  

En el 2016 fue lanzada la campaña "Escucha Primero", que según el servicio de 

Información de las Naciones Unidas tiene como objetivo aumentar la 

concientización en torno a escuchar a los niños y jóvenes como el primer paso para 

ayudarles a crecer sanos y seguros. Este esfuerzo se dirige a los padres, maestros, 

políticos, trabajadores de la salud y de prevención, y resalta cómo reconocer y 

prevenir comportamientos de riesgo y consumo de drogas.  

En ocasión de celebrarse el 26 de junio el Día Internacional de la Lucha contra el 

Uso Indebido y el Tráfico Ilícito de Drogas, el secretario general de la Organización 

de Naciones Unidas, Ban Ki-moon, emitió un mensaje en el que expresaba: el 

problema mundial de las drogas exige una respuesta meditada y coherente de los 

gobiernos. El comercio ilícito de drogas propicia las redes de la delincuencia 

organizada transnacional, la corrupción sistémica y la violencia generalizada, y 

constituye además una grave amenaza para la salud pública. Son millones las 

personas que se ven directamente afectadas, especialmente los pobres, las 

mujeres y los niños vulnerables y los que viven en comunidades frágiles. 

Definición de droga 

La droga es, en el sentido amplio del término, una sustancia química que tiene 

efectos biológicos conocidos en humanos o animales. El término droga, por 

influencia de las definiciones en inglés, donde el término drug se emplea tanto para 

medicamentos como para drogas, puede modificar el estado de ánimo produciendo 

placer, e incluso llegar a tener potencial de abuso y perjuicio. Por ejemplo, en 

farmacología una droga se define como aquella sustancia química utilizada en el 

tratamiento, curación, prevención o diagnóstico de enfermedades o para mejorar de 

una forma u otra el bienestar físico o mental. 

El término droga psicoactiva se utiliza especialmente en el ámbito de la medicina y 

farmacología, como sinónimo de principio activo o fármaco, ya sea por extensión 
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del concepto o debido a la traducción literal del término inglés drug, el cual no hace 

distinciones entre los tres términos.  

La definición original de la Organización Mundial de la Salud refleja este uso 

genérico, sin embargo, la definición más específica indica que droga es el término 

más adecuado para referirse a sustancias que se usan sin fines terapéuticos; alteran 

aspectos afectivos, cognitivos y conductuales; pueden ser autoadministradas; y 

pueden inducir estados biológicos adaptativos en sus usuarios. Las drogas 

psicoactivas más consumidas del mundo son el alcohol, la nicotina y la cafeína, 

sustancias legales en la gran mayoría de países. 

Desde esta última perspectiva, el sinónimo más adecuado para esta definición de 

droga es sustancia psicoactiva. 

Las drogas recreativas son sustancias que se usan para obtener sensaciones de 

placer y no con fines medicinales. Las drogas recreativas de uso común incluyen 

nuevamente el alcohol, la nicotina y la cafeína, además de otras sustancias 

generalmente ilegales como derivados de los opiáceos y las anfetaminas. Desde su 

ilegalización, a mediados del siglo XX, numerosos países, destacando Estados 

Unidos, iniciaron y aún prosiguen la llamada guerra contra las drogas, destinada a 

combatir el narcotráfico y la delincuencia organizada surgida de la prohibición de 

estupefacientes. 

Clasificación 

Las drogas han sido clasificadas según múltiples sistemas de categorización, 

predominando en la actualidad las clasificaciones en función de sus efectos 

farmacológicos. Entre los diferentes tipos de clasificación empleados a lo largo del 

tiempo destacan los siguientes. 

Clasificación farmacológica 

Las sustancias psicoactivas, en el ámbito farmacológico, pueden ser clasificadas 

atendiendo a sus efectos sobre el sistema nervioso central y el cerebro. 

Droga depresora: es aquella que ralentiza o inhibe las funciones o la actividad de 

alguna región del cerebro. Tienen la capacidad de ralentizar o dificultar la memoria, 

disminuir la presión sanguínea, analgesia, producir somnolencia, ralentizar el pulso 

cardíaco, actuar como anticonvulsivo, producir depresión respiratoria, coma, o la 

muerte. Este grupo se subdivide a su vez en varios grupos: 

antihistamínicos, antipsicóticos, disociativos, GABAnérgicos, glicinérgicos, 

narcóticos y simpatológicos. 

Drogas estimulantes: es aquella que produce mejoras temporales de la actividad 

neurológica o física. Pueden producir además síntomas adicionales como 
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incremento de la alerta, productividad, incremento de la presión sanguínea, 

aceleración del pulso sanguíneo, mejora del equilibrio, hiperalgesia, euforia, 

disminución del apetito o el sueño, convulsiones, manía o la muerte. Este grupo se 

subdivide a su vez en subgrupos: adamantanos, alquilaminas, arilciclohexilaminas, 

benzodiazepinas, colinérgicos, convulsivos, eugeroicos, oxazolinas, feniletilaminas, 

piperazinas, piperidinas, pirrolidinas y tropanos. 

Droga alucinógena: es aquella droga que produce cambios en la percepción, 

consciencia, emoción o ambos. Este grupo se divide a su vez en otros tres: 

• Psicodélicos: producen una alteración en la cognición y la percepción. Las 

experiencias suelen asociarse a la meditación, el yoga, el trance o el sueño. 

Los psicodélicos suelen agruparse en lisergamidas (destaca el LSD), 

feniletilaminas, piperazina, triptaminas y otros. 

• Disociativos: producen un bloqueo de las señales de la mente consciente 

hacia otras partes del cerebro produciendo alucinaciones, privación 

sensorial, disociación y trance. Pueden producir también sedación, depresión 

respiratoria, analgesia, anestesia o ataxia, así como pérdida de las facultades 

mentales y la memoria. Se dividen en adamantanos, arilciclohexilaminas y 

morfinanos. 

• Delirantes: producen delirios, a diferencia de los alucinógenos psicodélicos y 

disociativos en el que se mantiene cierto estado de consciencia. Se dividen 

en anticolinérgicos, antihistamínicos y GABAagonistas. 

Drogas opioides: son las drogas que se unen a receptores opioides situados 

principalmente en el sistema nervioso central y en el tracto gastrointestinal. Hay tres 

grandes clases de sustancias opiáceas: alcaloides del opio, como morfina y 

codeína; opiáceos semi-sintéticos, tales como heroína y oxicodona; y opioides 

completamente sintéticos, tales como petidina y metadona, que tienen una 

estructura no relacionada con los alcaloides del opio. 

La juventud y la drogadicción  

El Office for National Statistics del Reino Unido indicó que en ese país el 12 % de 

los alumnos de entre 11 y 15 años había consumido drogas el pasado año. El 

cannabis (marihuana) fue, con mucho, la más utilizada y que a más de un tercio de 

estos jóvenes (el 35 %) les habían ofrecido una o varias clases de droga. Un informe 

respaldado por la Unión Europea revela también que entre la gente joven es cada 

vez más habitual beber hasta emborracharse. 

Tipos de drogas y sus efectos 

Tabaco 
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El tabaco es una droga legal, que actúa como estimulante sobre el organismo. Su 

apariencia es la de una hoja de color marrón que puede ser usado en forma de 

cigarrillo o en una pipa. Su forma de consumo es fumada o inhalada. El cigarrillo 

está compuesto por nicotina (16 %) y por alquitrán (84 %). 

Se han detectado problemas en niños y adolescentes fumadores (como trastornos 

de conductas [agresivas y tímidas]), y se interpreta, además, este, como riesgo para 

el consumo ulterior de otras sustancias o drogas como la marihuana, la cocaína, la 

pasta base, los estimulantes, los sedantes. 

Los efectos del tabaco en el organismo los produce la nicotina que contiene el 

cigarrillo. Normalmente cuando se fuma, de la nicotina que tiene un cigarrillo se 

absorbe el 30 % y el 70 % se queda en el ambiente. 

Cocaína 

La cocaína es una droga ilegal, que actúa como estimulante sobre el organismo. La 

cocaína es un polvo blanco, que se consume inhalado, fumado o inyectado, y es 

altamente adictivo. Los efectos que produce la cocaína en el momento que se inhala 

son: sequedad de la nariz y la boca. Produce placer y euforia, que dura 30 minutos. 

Luego los efectos son: ansiedad, confusión.  

Los efectos de la cocaína a corto plazo pueden ser: hiperactividad, insomnio, 

náuseas, alucinaciones visuales; los efectos a largo plazo son: paranoias, daños 

irreparables en la nariz, e incluso la muerte por problemas cerebrovasculares. 

La cocaína es una droga poderosa que estimula el cerebro; las personas que la 

consumen pueden desarrollar una fuerte adicción, es posible que tengan que 

consumir cada vez más droga para estimularse, originando el desarrollo de graves 

problemas mentales y físicos. Incluso con una sola toma es posible llegar a la 

sobredosis y fallecer. 

Anfetaminas 

Las anfetaminas son una droga ilegal, que actúa como estimulante en el organismo. 

Las anfetaminas normalmente son pastillas o ampollas inyectables, que se 

consumen por vía oral o inyectada. 

Los efectos de las anfetaminas en el momento de su consumo son: excitación, 

viveza mental, confianza. 

Estos efectos comienzan a aparecer inmediatamente si es inyectada, o a los 30 

minutos si es tomada por vía oral; y duran hasta 10 horas. Los efectos de las 

anfetaminas a corto plazo son: tensión, ansiedad, cansancio, y a largo plazo son: 

delirios, alucinaciones, infartos, esquizofrenia, incluso la muerte. 
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Crack 

El crack es una droga ilegal, que actúa como estimulante del organismo. El crack 

es un derivado de la cocaína, pero tiene forma de cristal. Se consume del mismo 

modo que la cocaína. 

Los efectos del crack en el momento de su consumo son: euforia en un principio, y 

miedo, ansiedad y depresión después. La euforia dura 10 minutos, por lo que se 

necesita seguir consumiendo para mantener los efectos, lo que provoca un riego 

grave de adicción. Los efectos a corto plazo pueden ser: inestabilidad, dolores de 

cabeza, palpitaciones y a largo plazo pueden ser: hipertensión, temblores, paranoia, 

percepción visual miniaturizada. 

Alcohol 

El alcohol es una droga legal, que actúa como depresor en el organismo. Es un 

líquido, que va acompañado de elementos químicos que le dan color, sabor, olor. 

Los efectos que produce el alcohol en el momento de su consumo son: 

desinhibición, relajación y alegría (en pequeñas cantidades); adormecimiento 

general y entorpecimiento (en grandes cantidades). 

Los efectos comienzan a aparecer en torno a media hora después de su consumo. 

Los efectos a corto plazo pueden ser: borrachera, lenguaje balbuceante, pérdida de 

equilibrio, confusión y a largo plazo pueden ser: cirrosis, hepatitis, anemia, cáncer, 

hipertensión. 

El consumo irresponsable de alcohol se considera entre los tres grandes enemigos 

de la salud, junto a las enfermedades cardiovasculares y el cáncer. 

Heroína 

La heroína es una droga ilegal, que actúa como depresor en el organismo. La 

heroína es un polvo blanco o marrón, inodoro y muy fino. Se puede consumir 

inyectada (disuelta en agua), inhalada o fumada. Es una droga muy adictiva. 

Los efectos que produce la heroína en el momento de su consumo son: pérdida de 

la sensación de dolor y pérdida de percepción. Las primeras veces que se consume 

produce efectos fuertes y desagradables. 

Los efectos a corto plazo derivados del síndrome de abstinencia pueden ser: 

lagrimeos, sudoración (entre 8 y 15 horas después de la última dosis); temblores, 

piel de gallina (después de 24 horas); náuseas, taquicardia, hipertensión, 

deshidratación, y se puede llegar a la muerte. Los efectos a largo plazo pueden ser: 

deterioro mental grave, anorexia, sida. 
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Cannabis (marihuana y hachís) 

El cannabis es una droga ilegal, que actúa como alucinógeno en el organismo. La 

apariencia de la marihuana es la del perejil seco, mientras que el hachís suele estar 

en forma de ‘bolas’. Se consume normalmente fumado en forma de cigarrillo, 

aunque también se puede comer. 

Los efectos del cannabis en el momento de ser consumido pueden ser muy 

diferentes en cada individuo, debido a que contiene una sustancia (THC) que 

produce diferencias individuales. Estos efectos pueden ser: relajación, diversión, 

euforia, pero también puede producir: miedo, confusión, cambios en la forma de 

pensar y comportarse. Los efectos a corto plazo del consumo de cannabis pueden 

ser: ansiedad, ataques de pánico, aumento del ritmo del corazón, y a largo plazo 

pueden ser: facilidad para contraer enfermedades, impotencia sexual, mal 

comportamiento, esquizofrenia. 

La representación en la prevención del uso de drogas 

El consumo de sustancias es el resultado de la interacción del individuo (huésped), 

el ambiente y las drogas (agente). El conocimiento de las características de cada 

uno de estos, y de las situaciones de riesgo, determinarán las estrategias que deben 

seguirse para la prevención de su consumo. 

El tratamiento de deshabituación alcohólica debe ser precedido por las acciones de 

promoción y prevención de salud en la búsqueda de cambios de estilos de vida y 

las modificaciones de la actitud social de tolerancia incondicional ante el consumo 

del tóxico. 

La práctica del deporte es buena para la mayoría de las personas y en el caso de 

los adolescentes, aún más. No sólo ayudará al desarrollo de su organismo, que es 

tan importante en esta etapa, sino también servirá para prevenir hábitos muy 

perjudiciales como el consumo de tabaco, alcohol o drogas. Mejora su estado físico 

y emocional y ayuda a evitar las drogas. 

Vigilar celosamente el expendio de bebidas alcohólicas en lugares y horarios no 

apropiados es también un trabajo de prevención, al igual que prohibir la venta de 

alcohol a menores de edad. 
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