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Métodos anticoveptivos

—_—

Son métodos
usados para
prevenir un

embarazo

IMPLANTES
Anticonceptivos de LARGA DURACION ,PREVIENE EL EMBARAZO

larga duracion (LARC) ) POR ANOS, REVERSIBLE ESTOS SE PUEDE = —  DIU DE COBRE
REMOVER CUANDO YA ESTE PLANEADO
FORMAR UNA FAMILIA

— anticonceptivas, las

Los métodos anticonceptivos que utilizan ) )
h . inyecciones, el parche
ormonas son muy buenos para prevenir el _
METODOS embarazo. Los implantes y los DIU hormonales cutaneo y el anillo vaginal
HORMONALES también usan hormonas para impedir el
embarazo. -
— . . El condon es el
estos no previenen el embarazo tan bien como los Incluyen condones
Unico que

p (preservativos),
DIU o los métodos hormonales. Generalmente, protege contra

METODOS DE , diafragmas y esponjas
los métodos de barrera no son altamente las ETS
BARRERA — .
eficaces, pero pueden tener menos efectos

secundarios que los métodos hormonales o

los DIU.
los método del calendario de fertilidad requiere que la pareja registre, durante
PLANIFICACION el ciclo menstrual_de la mujer, el momento en el que la mujer tiene mas
NATURAL probabilidades de quedar embarazada, y que evite las relaciones sexuales o utilice un
4 método de barrera durante ese periodo.
Es posible que la lactancia actie como un método No e-s tan
. . . . confiable,
anticonceptivo durante los primeros 6 meses después de
haber dado a luz, si usted sigue pautas especificas.
ANTICONCEPTIVOS Es procedimiento quirirgico que se realiza tanto en oTB Con bisturi
hombres como en mujeres que deciden que no
PERMANERTES quieren tener ningun hijo (0 que no quieren mas hijos) asectom! Sin bisturi

MEERGENCIA si no usé un método anticonceptivo o si se rompe un
dos tomas

ANTICONCEPTIVOS DE Es un método de respaldo para prevenir el embarazo Unica dosis
levonogestrel

condoén.
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