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La lectura comienza explicado la importancia sobre el uso de métodos 

anticonceptivos en los adolescentes para prevenir enfermedades y 

embarazos no deseados, la responsabilidad de los padres para tocar este 

tema y la importancia de un pediatra asesore al adolecente hablando de 

conductas sexuales alrededor de la visita de control a los 11 años.  

Anticonceptivos reversibles de larga duración  

 Son los más eficaces para evitar un embarazo  

 pueden tener otros beneficios médicos, incluyendo la ayuda con 

menstruaciones de flujo muy abundante o doloroso. 

 No son métodos de barrera 

 No ayuda a prevenir enfermedades de transmisión sexual  

 

Existen dos tipos:  

 

Implante subcutáneo: Un implante delgado y flexible que contiene una 

hormona llamada etonogestrel. El implante es aproximadamente del 

tamaño de un fósforo. Se coloca debajo de la piel (subcutáneo) de la parte 

superior del brazo. 

Dispositivo intrauterino (DIU): Un dispositivo anticonceptivo pequeño y 

flexible en forma de T. Un profesional experimentado lo introduce en el 

útero. (Existen dos tipos). 

Anticonceptivos de acción corta  
Tienen más del 90 % de eficacia en la prevención de embarazos. Deben 

usarse con un condón u otro tipo de protección de barrera para prevenir 

las enfermedades de transmisión sexual. 

Dispositivo 
intrauterio DIU 

Implante 
subcutaneo  

https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/genitourinary-tract/Paginas/Menstrual-Disorders.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/teen/dating-sex/Paginas/Teaching-Teens-To-Use-Condoms-Faithfully.aspx
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Métodos de protección de barrera 
Ayudan a prevenir las enfermedades de transmisión sexual, el VIH y el 

embarazo. Las enfermedades de transmisión sexual están en aumento 

entre las personas de 15 a 24 años de edad. 

 

inyección de progestina: contiene una hormona  que evita que los ovarios libere un ovulo. 

Anillo vaginal anticonceptivo: cotiene hormonas que evita que los ovarios libere ovulos 
se coloca e la vagina una vez al mes , queda colocado durante 3 semaas y se retira 1  
para la mestruacion  

Parche transdermico: hormonas que se absorven a traves dela piel , se quita y se poe 
uno uevo cada semana durante 3 semanas  

pildoras anticocetivas orales:  hay dos tipos  oral cmbiada de estrogeo y progesteroa yla que 
solo contiene progesterona. 

Condo externo masculino 
(latex sintetico o de 

material natural diseñado 
para colocarse sobre el 

pene) 

Condon interno cubierta 
floja de poliuretano co 

dos anillos flexibles 

Preservativo bucal  lamina 
de latex sintetica que 

funciona como barrera 
para colocarse sobre el 

pene, vulva, vagina, boca.  
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Para una emergencia 

 Qué es: El anticonceptivo de emergencia contiene solo progestinas 

Otros métodos  
No funcionan tan bien para evitar embarazos. Tampoco protegen a las 

personas contra el contagio de enfermedades de transmisión sexual. 

 

 

Retiro del pene 
(eficacia de 78%) 

metodos de 
cotrol de la 
fertilidad 

(eficacia de 76%) 

espermicida 
(eficacia del 72%)   


