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Periodo intrauterino 40 semanas 

Inicia en la concepcion 

Termina en el 
alumbramiento 

Se divide en 

Periodo embrionario 12 primeras semanas 

Periodo fetal precoz 
Hasta las 22 semanas 

de gestacion 

Perido fetal tardio 
Desde la semana 22 al 

nacimiento (40 semanas)

Periodo neonatal 7 a 20 dias 

Periodo importante en 
la vida del niño 

Caracteristicas 

Fase de recimiento y 
desarrollo rapido 

Importantes cambios en el 
desarrollo psicomotor fino y 

grueso 

Se procede a un gran 
numero de inmunizacion 

Deben controlarse el 
crecimiento y nutricion 

Se divide en 

Periodo neotanatl 
7 primeros dias de vida 

extrauterina 

Periodo neonatal tardio 
Desde los 7 dias al 

primer mes

Periodo postneonatal Lactante (1 mes- 1 año

Periodo de la primera 
infancia 

1 a 3 años

Caracteristicas 

Deambulacion 

Locucion y expresion 
verbal

Alimentacion completa 

asistencia a la guarderia, cuadros infecciosos repetidos, en su 
mayoria virales, que provocan periodos de ingesta disminuida 

y un estacionamiento ponderal (talla y peso)

Frecuente trastornos 
del sueño

Logros de autonomia 
(control de esfinteres)

Exploracion continua 

En este periodo el 
crecimiento se 

enlentece, por lo que 
necesita aporte 

energetico 

Periodo preescolar 3 a 6 años Caracteristicas 

Epoca de 
descubrimientos, 

ingenio y curiosidad

Van aceptando pactos y 
soluciones intermedias 

Los niñosdominan el control de 
esfinteres y autocuidado, teniendo 

mas independencia  

Integracion en otra comunidad 
colegio/ parvulario 

Comienzan a relacionarse con otros 
niños que consideran muy 

importantes 

Su mundo no se limita a su hogar y disfruta de la 
compania de otros niños con los que crecera y 

aprendera a compartir juegos y logros de forma 
natural 

Perido escolar 
6 a 12 años 

/adolescencia 

Crecimiento y 
maduracion lento pero 

constante 

Escasos factores de 
estre fisico y emociona 

Sus horizontes se ha 
ampliado 

Colegio, amigos, 
ambiente extraescolar 

Educacion en habitos 
saludable que 

contribuyenn a que 
pueda gozar de un 

estado de salud optimo 
inmediato y futuro 

Ejercicio fisico, 
alimentacion, juegos 


