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ETAPAS DE
CRECIMIENTO Y
DESARROLLO EN —

LOS NINOS
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Conjunto de procesos

continuos que inician

desde la concepcién y culmina en la pubertad
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Juegan un papel I
Insulina . L .
fundamental Crecimiento g Crecimiento Somatomedinas y Crecimiento Esteroides sexuales son
especialmente en el __ _ somatomedinas ——  hormonas tiroideas — puberal ~ de gran importancia
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A partir de los 6 meses el crecimiento no es tan
e Crecimiento acelerado rapido.
Lactancia —— ©® Alnacerel bebé pierde de 5a10% de supeso. — Luego de esta edad los nifios empiezan a caminar por
e Después de 2 semanas de nacido el bebé crece y esta razon solo aumentan aproximadamente 5 libras
aumenta de peso de manera rapida (2,2kg) en su peso.
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Durante el segundo afio de edad crecen En el 3er afio el crecimientoseva '  El cuarto afio crecen aprox.

—_
Transicion (afios

preescolares)

Etapa media de la nifiez
(crecimiento estable) )

Pubertad y adolescencia__

Se presentan los siguientes cambios en la

velocidad del crecimiento del nifio.

Crecimiento lento pero continuo y—
dura hasta el inicio de la pubertad

La pubertad es la Ultima etapa
—

importante en el crecimiento del
nifo y dura aprox. 6 afios.

centimetro por mes.

~—

Ganancia de peso
constante de 2 a3 kg
por afo.

Crecimiento acelerado
nuevamente, cambios somaticos y__
emocionales que se relacionan con

la madurez sexual.

unos 12,5 cm (5 pulgadas) aprox. Un

Respecto a la talla se
presentan los siguientes
cambios

—_—

10 cm (4 pulgadas)

4 a 5 afos ganan 2
pulgadas a partir de |

hasta cumplir 12

Ovulacién en las niflasy ~ __

espermatogénesis en los nifos.

ralentizando y crecen alrededor de

afos aumentan 4cm por afo

8cm (3 pulgadas)

Influyen factores como la
alimentacion, el sistema

3

0s 6 .
endocrino, enfermedades y el

ejercicio

Finaliza a los 12 afios en las
nifias y 13 en los nifos
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