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La droga es, en el sentido amplio del término, una sustancia quimica que tiene
efectos bioldgicos conocidos en humanos o animales. El término droga, por
influencia de las definiciones en inglés, donde el término drug se emplea tanto para
medicamentos como para drogas, puede modificar el estado de animo produciendo
placer, e incluso llegar a tener potencial de abuso y perjuicio. Drogas o sustancias
ilicitas: varian de acuerdo a la legislacion de cada pais. Son aquellas cuyo comercio
se considera ilegal, como los derivados cannabis, la heroina y la cocaina. Existen
convenciones internacionales que han establecido como prohibido el uso no médico
de opiaceos, cannabis, alucinégenos, cocaina y muchos otros estimulantes, al igual
que de los hipnéticos y sedantes. Ademas, los paises o jurisdicciones locales han
afadido sus propias sustancias prohibidas como por ejemplo bebidas alcohdlicas o
inhalantes

Clasificacion farmacolégica Las sustancias psicoactivas, en el ambito
farmacoldgico, pueden ser clasificadas atendiendo a sus efectos sobre el sistema
nervioso central y el cerebro

Droga depresora: es aquella que ralentiza o inhibe las funciones o la actividad de
alguna region del cerebro. Tienen la capacidad de ralentizar o dificultar la memoria,
disminuir la presion sanguinea, analgesia, producir somnolencia, ralentizar el pulso
cardiaco, actuar como anticonvulsivo, producir depresién respiratoria, coma, o la
muerte.Este grupo se subdivide a su vez en varios grupos: antihistaminicos,
antipsicoticos, disociativos, GABAnNérgicos, glicinérgicos, narcoticosy
simpatoldgicos

Drogas estimulantes: es aquella que produce mejoras temporales de la actividad
neurologica o fisica. Pueden producir ademas sintomas adicionales como
incremento de la alerta, productividad, incremento de la presion sanguinea,
aceleracion del pulso sanguineo, mejora del equilibrio, hiperalgesia, euforia,
disminucién del apetito o el suefio, convulsiones, mania o la muerte. Este grupo se
subdivide a su vez en subgrupos: adamantanos, alquilaminas, arilciclohexilaminas,
benzodiazepinas, colinérgicos, convulsivos, eugeroicos, oxazolinas, feniletilaminas,
piperazinas, piperidinas, pirrolidinas y tropano

Droga alucinégena: es aquella droga que produce cambios en la percepcion,
consciencia, emocion o ambos. Este grupo se divide a su vez en otros tres:

[1 Psicodélicos: producen una alteracidbn en la cogniciény la percepcion. Las
experiencias suelen asociarse a la meditacion, el yoga, el trance o el suefio. Los
psicodélicos suelen agruparse en lisergamidas(destaca el LSD), feniletilaminas,
piperazina, triptaminasy otros(5,10).

[1 Disociativos: producen un bloqueo de las senales de la mente consciente hacia
otras partes del cerebro produciendo alucinaciones, privacion sensorial, disociacion
y trance. Pueden producir también sedacién, depresion respiratoria, analgesia,
anestesia o ataxia, asi como pérdida de las facultades mentales y la memoria. Se
dividen en adamantanos, arilciclohexilaminas y morfinanos(5,10).



[0 Delirantes: producen delirios, a diferencia de los alucinégenos psicodélicos y
disociativos en el que se mantiene cierto estado de consciencia. Se dividen en
anticolinérgicos, antihistaminicosy GABA-agonistas

Drogas opioides: son las drogas que se unen a receptores opioidessituados
principalmente en el sistema nervioso central y en el tracto gastrointestinal. Hay tres
grandes clases de sustancias opiaceas: alcaloides del opio, como morfinay codeina;
opiaceos semi-sintéticos, tales como heroinay oxicodona; y opioides
completamente sintéticos, tales como petidinay metadona, que tienen una
estructura no relacionada conlos alcaloides del opio

Clasificacion en duras y blandas

La diferencia entre una droga duray una droga blandaes que la dura causa adiccion
o dependencia tanto fisica como psiquica, mientras que la blanda causa adiccién o
dependencia a nivel solo fisico, o solo psiquico. En su origen esta distincion
pretendié servir para distinguir las drogas altamente adictivas que comportan serios
dafios a la salud (duras), de las poco adictivas, que no presentan un riesgo grave
para quien las consume (blandas).

1 Drogas duras: la cocaina, los opioides(morfina, heroina, etc.), el alcohol, o las
anfetaminasson comunmente descritas como drogas duras.

(1 Drogas blandas: el término es aplicado generalmente a los derivados del
cannabis(marihuana, hachis, etc.),a la cafeina, etc. Por lo general el término se
aplica a sustancias cuyo consumo no conlleva patrones de comportamiento social
desadaptativos.

La distincion entre drogas duras y blandas es importante en la politica de drogas de
los Paises Bajos, entre otros estados, donde ciertas drogas blandastienen
toleranciaoficial, aunque casi siempre estan sujetas a restricciones en cuanto a su
comercio, produccion y consumo

La juventud y la drogadiccion

El Office for National Statisticsdel Reino Unidoindicé que en ese pais el 12% de los
alumnosde entre 11 y 15afios habia consumido drogas el pasado afio. El
cannabis(marihuana) fue, con mucho, la méas utilizada y que a mas de un tercio de
estos jovenes (el 35%) les habian ofrecido una o varias clases de droga. Un informe
respaldado por la Unién Europearevela también que entre la gente joven es cada
vez mas habitual beber hasta emborracharse. El informe afiade que el
alcoholismotiene, a corto plazo, consecuencias nefastas, tales como accidentes,
violenciay envenenamiento, asi como problemas sociales y del desarrollo. Un
estudio realizado en JapoOnsefiala que las drogas mas utilizadas por los
adolescentes del son los disolventes organicos, que pueden inducir al uso de otras
sustancias.



La adolescencia es la etapa de la vida de paso de la infancia a la edad adulta del
ser humano y constituye un periodo transicional. En ella se establece la
diferenciacion especifica de todos los aspectos del desarrollo, o0 sea, fisico, mental,
moral y social. Dicha etapa es un periodo idoneo para la adopcion de habitos
yactitudes, especialmente en el uso de sustancias adictivas que posteriormente
pueden permanecer en la adultez, si no son bien manejadas, y llegan a afectar la
salud del individuo y la sociedad

El uso de drogas en la adolescencia puede llegar a ser un riesgo muy alto en la
propia salud de los jovenes, pues produce dafos en el cuerpo y 6rganos, como es
la esterilidad, la adiccion, la dependencia, la desnutriciony dafios al cerebrou otros
organosimportantes(2,12).

Otros factores relacionados con su consumo en los nifios y adolescentes son: el
sexo, la edad, el nivel socioecondmico, el bajo rendimiento escolar, el trabajo
remunerado y la migracion del pais.En los paises desarrollados la experimentacion
con el tabaquismo se produce tipicamente entre los 12 y los 14 afios, con frecuencia
coincidiendo con el inicio de la escolarizacion secundaria

Drogas de disefio

Las drogas de disefio son drogas ilegales, que actianen el organismo
comoestimulantes. En su apariencialas drogas de disefio son diferentes unas de
otras, aunque normalmente son pastillas, cdpsulas o polvos de colores. Las drogas
de disefio son derivados quimicos de otras drogas, y normalmente sus efectos son
los mismos que las drogas de las que se derivan. Las drogas de disefio se suelen
consumir, y cada vez mas, en las discotecas y grandes fiestas de jovenes, donde
se reparten sin que los consumidores sepan lo que estan tomando realmente(5).
Los efectos deestas drogas en el momento de consumo son: primero
desorientacion, luego euforia y por Gltimo pérdida total de la verglienza. Empiezan
a aparecer a los 30 minutos y duran entre 4 y 8 horas(5).

Los efectos a corto plazo son: cansancio, depresion, insomnio,y a largo plazo son:
dafios graves en o6rganos como el higado, el rifion o el cerebro, incluso la
muerte.Algunas de las drogas de disefio mas conocidas son: éxtasis, MDA, GHB

Tabaco

El tabaco es una droga legal, que actiia como estimulante sobre el organismo. Su
apariencia es la de una hoja de color marron que puede ser usado enforma de
cigarrillo o en una pipa. Su forma de consumo es fumada o inhalada. El cigarrillo
estd compuesto por nicotina (16 %) y por alquitran (84 %). Los efectos del tabaco
en el organismo los produce la nicotina que contiene el cigarrillo. Normalmente
cuando se fuma, de la nicotina que tiene uncigarrillo se absorbe el 30% y el 70 %
se queda en el ambiente

Cocaina

La cocaina es una droga ilegal, que actia como estimulante sobre el organismo. La
cocaina es un polvo blanco, que se consume inhalado, fumado o inyectado, y es
altamente adictivo. Los efectos que produce la cocaina en el momento que se inhala
son: sequedad de la nariz y la boca. Produce placer y euforia, que dura 30 minutos.
Luego los efectos son: ansiedad, confusion. Los efectos de la cocaina a corto plazo



pueden ser: hiperactividad, insomnio, nauseas, alucinaciones visuales; los efectos
a largo plazo son: paranoias, dafios irreparables en la nariz, e incluso la muerte por
problemas cerebro-vasculares. La cocaina es una droga poderosa que estimula el
cerebro; las personas que la consumen pueden desarrollar una fuerte adiccion, es
posible que tengan que consumir cada vez mas droga para estimularse, originando
el desarrollo de graves problemas mentales y fisicos. Incluso con una sola toma es
posible llegar a la sobredosis y fallecer

Las anfetaminas son una droga ilegal, que actiia como estimulante en el organismo.
Las anfetaminas normalmente son pastillas o ampollas inyectables, que se
consumen por via oral o inyectada. Los efectos de las anfetaminas en el momento
de su consumo son: excitacion, viveza mental, confianza. Estos efectos comienzan
a aparecer inmediatamente si es inyectada, o a los 30 minutos si es tomada por via
oral; y duran hasta 10 horas.

Crack

El crack es una droga ilegal, que actia como estimulante del organismo. El crack
es un derivado de la cocaina, pero tiene forma de cristal. Se consume del mismo
modo que la cocaina Los efectos a corto plazo pueden ser: inestabilidad, dolores de
cabeza, palpitacionesy a largo plazo pueden ser: hipertension, temblores, paranoia,
percepcion visual miniaturizada.

Alcohol

El alcohol es una droga legal, que actia como depresor en el organismo. Es un
liquido, que va acompafiado de elementos quimicos que le dan color, sabor, olor.
El alcohol es una droga cuyo consumo en Espafia solo esta prohibido a los menores
de 18 afios. Su consumo se realiza por via oral

Los efectos que produceel alcohol en el momento de su consumo son: desinhibicion,
relajacion y alegria (en pequefias cantidades); adormecimiento general y
entorpecimiento (en grandes cantidades). Los efectos comienzan a aparecer en
torno a media hora después de su consumo.

Heroina

La heroina es una droga ilegal, que actia como depresor en el organismo. La
heroina es un polvo blanco o marron, inodoro y muy fino. Se puede consumir
inyectada (disuelta en agua), inhalada o fumada. Es una droga muy adictiva

Cannabis (marihuana y hachis)
El cannabis es una droga ilegal, que actia como alucinégeno en el organismo. La
apariencia de la marihuana es la del perejil seco, mientras que el hachis suele estar
en forma de ‘bolas’. Se consume normalmente fumado en forma de cigarrillo,
aunque también se puede comer.

El éxtasis se suele elaborar en laboratorios clandestinos de algunos paises
europeos. Normalmente se vende en pastillas que tienen dibujados diversos
logotipos o disefios. En ocasiones las pastillas de éxtasis pueden contener otras
drogas y sustancia.



Efectos: el éxtasis puede hacer que te sientas mas alerta y sintonizado con el
ambiente. Te sientes feliz y tranquilo, con una sensacion de carifio hacia otras
personas. Los sonidos, colores y emociones son mas intensos. Tienes mas energia,
lo que te permite bailar durante periodos mas largos de tiempo



