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Eje hipotalamo-hipofiso-gonadal

Sistema hormonal que integra al péptido hipotalamico GnRH, las gonadotropinas
hipofisarias, la gametogénesis y la produccién hormonal esteroidea por parte del

testiculo y el ovario.
La hipdfisis tiene dos partes bien definidas: adenohipéfisis y neurohipofisis.

La hipodfisis se divide en dos partes bien diferenciadas: el I6bulo anterior o
adenohipdfisis y el I6bulo posterior o neurohipéfisis.

Desde el punto de vista embrioldgico, las dos porciones de la hipdfisis tienen
procedencias diferentes:

e La adenohipdfisis deriva de la bolsa de Rathke, una invaginacion
embrionaria del epitelio faringeo. La adenohipofisis secreta seis hormonas
peptidicas necesarias y otras de menor importancia. Las hormonas de la
adenohipdfisis intervienen en el control de las funciones metabdlicas de todo
el organismo

e La neurohipofisis lo hace de una evaginacién de tejido nervioso del

hipotalamo. Sintetiza dos hormonas peptidicas importantes.

La hormona del crecimiento estimula el crecimiento de todo el cuerpo mediante
Su accion sobre la formacion de proteinas y sobre la multiplicacidon y diferenciacion

celulares.

La corticotropina controla la secrecion de algunas hormonas corticosuprarrenales,

gue, a su vez, afectan al metabolismo de la glucosa, las proteinas y los lipidos.

Latirotropina (hormona estimulante del tiroides) controla la secrecion de tiroxina
y triyodotironina por la glandula tiroides; a su vez, estas hormonas regulan casi

todas las reacciones quimicas intracelulares que tienen lugar en el organismo.

La prolactina estimula el desarrollo de las glandulas mamarias y la produccion de

leche.

Por ultimo, dos hormonas gonadotrépicas distintas:



e La hormona estimulante de los foliculos.
e La hormona luteinizante, controlan el crecimiento de los ovarios y los

testiculos, asi como su actividad hormonal y reproductora.
Las dos hormonas secretadas por la neurohipéfisis desempefian otras funciones.

e La hormona antidiurética (denominada también vasopresina) controla la
excrecion de agua en la orina, con lo que ayuda a regular la concentracion
hidrica en los liquidos corporales.

e La oxitocina contribuye a la secrecion de leche desde las glandulas
mamarias hasta los pezones durante la lactancia; posiblemente, interviene

también en el parto, al final de la gestacion.

La adenohipodfisis contiene diversos tipos celulares que sintetizan y secretan

hormonas.

Mediante el uso de tinciones especiales a los anticuerpos de gran afinidad que se
unen a cada una de las hormonas, resulta posible diferenciar al menos cinco tipos

de células. Los cinco tipos de células son:
Somatotropas Hormona del crecimiento (GH; somatotropina)

e Cadena sencilla de 191 aminoacidos
e Estimula el crecimiento corporal; estimula la secrecion de IGF-1; estimula la
lipdlisis; inhibe las acciones de la insulina en el metabolismo de los hidratos

de carbono y los lipidos.
Corticétropas Hormona adrenocorticotropa (ACTH; corticotropina)

e Cadena sencilla de 39 aminoacidos
e Estimula la generacion de glucocorticoides y andrégenos por la corteza
suprarrenal; mantiene el tamafio de las zonas fasciculada y reticulada de la

corteza.

Tirotropas Hormona estimulante del tiroides (TSH; tirotropina)



e Glucoproteina formada por dos subunidades, a (89 aminoacidos) y b (112
aminoacidos)
e Estimula la produccion de hormonas tiroideas por las células foliculares del

tiroides; mantiene el tamafo de las células foliculares.
Gonadotropas Hormona estimulante del foliculo (FSH)

e Glucoproteina formada por dos subunidades, a (89 aminoacidos) y b (112
aminoacidos)
e Estimula el desarrollo de los foliculos ovaricos; regula la espermatogenia

testicular.
Hormona luteinizante (LH)

e Glucoproteina formada por dos subunidades, a (89 aminoacidos) y b (115
aminoacidos)

e Induce la ovulacion y la formacion del cuerpo amarillo en el ovario; estimula
la produccion de estrégenos y progesterona por el ovario; estimula la

produccion testicular de testosterona.
Lactotropas Mamotropas

e Prolactina (PRL) Cadena unica de 198 aminoacidos

e Estimula la secrecién y produccion de leche.
Hormonas del Aparato Reproductor Femenino

Los dérganos aparato reproductor femenino producen varios tipos de hormonas, las
gue intervienen en el eje Hipotdlamo-Hipdfisis-Gonadal y en el ciclo sexual

femenino.

Hipotalamo: Sintetiza la hormona liberadora de gonadotropinas o GnRH. Es una
hormona producida por las neuronas hipotalamicas. Estimula la sintesis de LH y
FSH en las células gonadotropicas de la adenohipofisis. Llegan a esta por losvasos

de la circulacién porta.



La Gn-RH es un decapéptido sintetizado por las células peptidérgicas
hipotalméamicas de la eminencia media, se halla bajo un fuerte control, y ejerce su

accion en la adenohipdfisis.

La secreciéon del a Gn-RH no es constante sino pulsatil. Donde estos pulsos son
infrecuentes e irregulares. Y estan altamente controlados por la retroalimentacion

gue puedan efectuar lasgonadotropinas.

Hipofisis: Secreta dos hormonas llamadas Gonadotropinas que son la hormona

Luteinizante y la hormona Foliculo Estimulante (LH y FSH).

La secrecion de la LH y FSH estan controladas por la concentracién de la Gn-RH

gue mantiene los niveles y regula la variacién que controla el ciclo sexual femenino.

Ambas hormonas son sintetizadas y secretadas por las células gonadotropas de

laadenohipdfisis y actian sobre el ovario.

Acciones de la FSH sobre el ovario: Estimula el crecimiento del foliculo ovarico
conduciéndolo hasta los diversos grados de maduracion. Sélo uno llegara a la

maduracion completa.
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