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INTRODUCCIÓN 

El término drogas visto desde un punto de vista estrictamente científico es 

principio activo, materia prima. En ese sentido droga puede compararse 

formalmente dentro de la farmacología y dentro de la medicina con un fármaco, 

es decir que droga y fármaco pueden utilizarse como sinónimos. Los fármacos 

son un producto químico empleado en el tratamiento o prevención de 

enfermedades. La farmacología es la ciencia que estudia la acción y distribución 

de los fármacos en el cuerpo humano. Los fármacos pueden elaborarse a partir 

de plantas, minerales, animales, o mediante síntesis. 

DESARROLLO 

Drogas, son aquellas sustancias cuyo consumo puede producir dependencia, 

estimulación o depresión del sistema nervioso central, o que dan como resultado 

un trastorno en la función del juicio, del comportamiento o del ánimo de la 

persona. 

La palabra narcótico es un vocablo griego que significa "cosa capaz de 

adormecer y sedar". A pesar de que esta palabra se usa con frecuencia para 

referirse a todo tipo de drogas psicoactivas, es decir, aquellas que actúan sobre 

el psiquismo del individuo, el campo de los narcóticos se puede dividir en la 

actualidad en varios grupos, que son los siguientes:  

• Opio, opiáceos y sucedáneos sintéticos.  

• Neurolépticos o tranquilizantes mayores.  

• Ansiolíticos o tranquilizantes menores. 

• Somníferos o barbitúricos.  

• Grandes narcóticos o anestésicos generales.  

Neurolépticos o tranquilizantes mayores: 

Se trata de sustancias utilizadas para tratar la depresión, las manías y las 

psicosis, y muchas de ellas se venden sin prescripción médica en la mayoría de 

farmacias. Entre éstas se encuentran las fenotiazinas, el haloperidol y la 

reserpina.  

Conocidos como neurolépticos (del griego neuro, "nervio", y lepto, atar, producen 

un estado de indiferencia emocional, sin alterar la percepción ni las funciones 

intelectuales. Sumamente tóxicos, poseen efectos secundarios tales como 

parkinsonismo, destrucción de células de la sangre, arritmia cardíaca, anemia, 

obstrucción hepática, vértigos, retención urinaria, estreñimiento, irregularidad 

menstrual, atrofia testicular, congestión nasal, bruscos ataques de parálisis 

muscular, síndromes malignos como hipertermia y muerte inesperada.  

Ansiolíticos o tranquilizantes menores 

Habitualmente usados para tratar las neurosis, la etimología de su nombre, 

ansiolíticos, significa "liquidador de la ansiedad" estas drogas constituyen la 



mitad de todos los psicofármacos consumidos en el mundo, a pesar de que 

producen un síndrome de abstinencia muy grave. En dosis mayores funcionan 

como hipnóticos o inductores del sueño; también algunos se usan como 

relajantes musculares. Producen letargia, estupor y coma, con relativa facilidad. 

En caso de adicción pueden inducir a la aparición de alteraciones hemáticas. Al 

abandonar su consumo pueden aparecer episodios depresivos, desasosiego o 

insomnio, que suelen ser muy duraderos. 

Somníferos o barbitúricos:  

Su uso puede provocar lesiones en el hígado o en los riñones, producir 

erupciones cutáneas, dolores articulares, neuralgias, hipotensión, estreñimiento 

y tendencia al colapso circulatorio.  

La intoxicación aguda puede llegar a provocar la muerte, que sobreviene por 

lesión del cerebro debida a la falta de oxígeno y a otras complicaciones derivadas 

de la depresión respiratoria. La dependencia física se genera entre las cuatro y 

las seis semanas. Con frecuencia, el síndrome de abstinencia suscita cuadros 

de delirium tremens.  

Grandes narcóticos:  

Existen varias sustancias usadas en anestesia general que merecen estar 

incluidas en este grupo por su capacidad de producir sopor o estupefacción, 

mayor que la de cualquier estupefaciente en sentido estricto. En dosis leves 

produce una primera fase de excitación cordial, como el alcohol, y luego 

sedación y sopor. También generan tolerancia y, en consecuencia, adicción, 

pudiendo ocasionar intoxicaciones agudas, e incluso la muerte. 

Opio y sus derivados: 

Los opiáceos se presentan como polvo para fumar o solución inyectable. Este 

narcótico produce un estado de euforia y ensoñación; una sensación de éxtasis 

que se acorta rápidamente a causa de la tolerancia. Al poco tiempo de uso, los 

adictos experimentan síntomas de abstinencia entre una y otra toma, que se 

caracterizan por presentar un cuadro pseudo-gripal en el curso de las primeras 

12 horas: estornudos, sudoración, lagrimeo, bostezos y dolores musculares. 

Luego de 36 horas de abstinencia los síntomas se intensifican. Aparecen 

escalofríos, sofocos, insomnio, diarrea, incremento del ritmo cardíaco y de la 

presión sanguínea. Si no se repite la toma, los síntomas declinan en los diez días 

subsiguientes. En cambio, si se prolonga su uso, se inicia el camino de la 

dependencia sin atenuantes, cuyos efectos físicos son:  

• Epidermis enrojecida.  

• Pupilas contraídas.  

• Náuseas.  

• Decaimiento de la función respiratoria.  

• Pérdida de reflejos.  

• Falta de respuesta a los estímulos.  

• Hipotensión.  



• Desaceleración cardíaca.  

• Convulsiones.  

• Riesgo de muerte. 

El opio produce adicción, tolerancia y dependencia física y psíquica. La 

intensidad del síndrome de abstinencia, y su gravedad, depende de varios 

factores: tipo de droga, tiempo de uso, personalidad del consumidor, etcétera.  

Los primeros síntomas comienzan a parecer ocho horas después de la última 

dosis con lagrimeo, sudoración, bostezos y sueño agitado. 

Alucinógenos 

Las drogas conocidas como alucinógenos son fármacos que provocan 

alteraciones psíquicas que afectan a la percepción. La palabra "alucinógeno" 

hace referencia a una distorsión en la percepción de visiones, audiciones y una 

generación de sensaciones irreales. La alucinación es un síntoma grave de la 

psicosis de la mente y su aparición distorsiona el conocimiento y la voluntad.  

Los Alucinógenos se consideran productos psicodélicos que inhiben los 

mecanismos de defensa del yo, y facilitan la distribución de la sensibilidad, así 

como la aparición de imágenes desconcertantes.  

LSD (ácido lisérgico) 

El LSD es una sustancia semisintética, derivado del ergot, extracto éste del 

cornezuelo del centeno, usado en medicina al final de la Edad Media. También 

fue muy utilizado en obstetricia para evitar hemorragias puerperales y promover 

la contracción del útero. En un principio fue utilizado con fines terapéuticos en 

alcohólicos, cancerosos y otros enfermos terminales para ayudarles a superar el 

trance. Posteriormente fue abandonada la práctica al comprobarse los 

resultados adversos, tales como suicidios a causa de las engañosas imágenes 

y terroríficas visualizaciones. También se comprobó que podía desencadenar 

esquizofrenia y deterioros mentales variados la midriasis, temblores, e 

hiperreflexia, también pueden aparecer náuseas, palidez, sudoración, 

taquicardia y lipotimia. Los fenómenos psíquicos se caracterizan en lo referente 

al estado de ánimo por fluctuaciones del humor, variando entre distintas 

displacenteras, euforia expansiva tales como verborrea y risa irrefrenable. La 

exaltación mística es tal que algunos autores denominan estas drogas como 

místicos miméticos. 

Éxtasis o MDMA 

La metilendioximetanfetamina (MDMA), normalmente conocida como "éxtasis", 

"éxtasi" o "X-TC", es una droga sintética sicoactiva con propiedades 

alucinógenas de gran potencial emotivo y perturbador psicológico, con 

propiedades similares a las anfetaminas. 

Los efectos del estimulante se diluyen provocando trastornos sicólogos, como 

confusión, problemas con el sueño (pesadillas, insomnio), deseo incontenible de 

consumir nuevamente drogas, depresión, ansiedad grave y paranoia. Estos 



efectos han sido reportados incluso luego de varias semanas del consumo. 

También se han informado casos graves de psicosis. Entre los síntomas físicos 

pueden citarse: anorexia, tensión y trastornos musculares similares a los 

presentes en la enfermedad de Parkinson, bruxismo, náuseas, visión borrosa, 

desmayos, escalofríos y sudoración excesiva (este último signo es característico 

durante la intoxicación).  

El aumento de la frecuencia cardíaca y la tensión arterial, crea riesgos de 

trastornos circulatorios o cardíacos. Informes forenses indican que en personas 

con deficiencias cardiorespiratorias puede producir muerte súbita. Esta droga 

drena el cerebro de una importante substancia química conocida como 

serotonina, lo cual ocasiona cambios en el estado de ánimo, en las funciones 

sexuales y la sensibilidad al dolor. 

Metanfetamina  

La persona que usa "Ice" piensa que la droga le proporciona energía instantánea. 

La realidad es que la droga acelera el sistema nervioso, haciendo que el cuerpo 

utilice la energía acumulada. Al no descansar lo suficiente y dejar de alimentarse-

por la pérdida del apetito-el "Ice" causa daño permanente a la salud.  

Los efectos que causa al cuerpo varían de acuerdo a la cantidad de droga 

utilizada. Entre los síntomas observados se encuentran los siguientes: lesión 

nasal cuando la droga es inhalada; sequedad y picor en la piel; acné; irritación o 

inflamación; aceleración de la respiración y la presión arterial; lesiones del 

hígado, pulmones y riñones; extenuación cuando se acaban los efectos de la 

droga (necesidad de dormir por varios días); movimientos bruscos e 

incontrolados de la cara, cuello, brazos y manos; pérdida del apetito; depresión 

aguda cuando desaparecen los efectos de la droga. 

Cannabis sativa - Hachís – Marihuana 

El cannabis sativa es un arbusto silvestre que crece en zonas templadas y 

tropicales, pudiendo llegar una altura de seis metros, extrayéndose de su resina 

el hachís. 

Los síntomas característicos de la intoxicación son: ansiedad, irritabilidad, 

temblores, insomnios, muy similares a los de los benzodiacepinas.  

CONCLUSIÓN 

La dependencia a los narcóticos es una enfermedad que puede explicarse por el 

hábito y abuso de leyes o sustancias ilícitas, afecta en mayor medida a niños y 

Cualquier tipo de droga es perjudicial para la salud, pero en el proceso de 

consumo de tabaco y alcohol la velocidad es lenta, y en el caso de consumir 

drogas ilegales las consecuencias se pueden observar a los pocos meses. La 

mayoría de los narcóticos actúa como inhibidor de la transmisión de las señales 

nerviosas para así evitar el dolor. No obstante, también actúa con otros fines en 

el organismo dependiendo de cuál sea. Como su propio nombre indica, provocan 

sueño y producen un efecto depresivo en el sistema nervioso central. No 

obstante, es común que se utilicen también como estimulantes en muchos casos, 



aunque finalmente provocan dicho efecto depresor. Dentro del grupo de los 

narcóticos existe una gran variedad de sustancias. Muchas de ellas son de curso 

legal, tales como los medicamentos utilizados con fines terapéuticos o algunas 

drogas legales con efectos psicoactivos. 
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