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Brotes de crecimiento
Introduccion

Por muchos afios ha sido habitual en la practica pediatrica el uso de curvas de
referencia para valorar el crecimiento infantil. Los facultativos han venido
observando un crecimiento mas lento de los nifios amamantados que el mostrado
por esas curvas; tal diferencia con frecuencia era interpretada como una deficiencia
debida a nutricion inadecuada. Esta observacion ha llevado casi de forma rutinaria
a adicion de suplementos lacteos o cereales. La mayoria de los expertos hoy en dia
coinciden en aceptar que tales curvas no son aplicables a niflos amamantados
porque los estudios han demostrado que éstos son parte de una poblacion diferente
con caracteristicas de crecimiento propias. Por otro lado, las curvas en uso
presentan problemas metodologicos que obligan a su revision. La OMS tiene
planeado la presentacion de nuevas curvas de referencia internacionales, basadas
en estudios de poblacion multi-racial y con seguimiento de sus Ultimas

recomendaciones sobre nutricion infantil.
Brote de crecimiento

Un brote de crecimiento es el periodo en el cual él bebe va creciendo de manera
rapida, llegan a tener mayor apetito y estar molesto. Un brote dura regularmente

pocos dias. En este tiempo él bebe querra ser amamantado.

A los 17-20 dias de vida — Los bebés suelen ser bastante regulares los primeros

dias de vida, suelen comer y dormir en ciclos bastante regulares y previsibles.

Llegada la tercera semana de vida los bebés experimentan la primera crisis de
demanda y su comportamiento se modifica: Quieren mamar de manera continua, lo
gue puede traducirse en no soltar el pecho o comer cada 30 minutos. Llorar
desesperados si no tiene el pecho en la boca. Regurgita leche en cantidades

considerables pero quieren seguir mamando.

A las 6-7 semanas de vida —Hacia el mes y medio de vida, los bebés y sus madres
viven la segunda gran crisis de lactancia. De nuevo, el nifio necesita mas volumen

de leche y sabe perfectamente cémo conseguirlo: Incremento de la demanda y del



namero de tomas. Conducta alterada por parte del nifio cuando esta en el pecho:
se pone muy nervioso, mama dando tirones, llora en el pecho, arquea la espalda

(con el pezoén en la boca), tensa las piernas.

A los 3 meses— La llamada “crisis de los 3 meses” es quiza la mas “delicada” y
compleja, ya que afecta a la madre y al bebé y la situacion tarda un mes,

aproximadamente, en encauzarse:

e El bebé mama mas deprisa, porque domina mas la técnica de succion.

e La produccion de leche en la madre se regula, entonces la leche pasa a
formarse Unicamente cuando el bebé mama. En este momento deja de
producirse leche a todas horas para hacerlo s6lo cuando lo demanda el
recién nacido. Esto hace que el nifio tenga que estimular durante mas tiempo
el pezon.

e Se suele producir una desaceleracion fisiologica del aumento de peso.

e Puede unirse un cambio en las deposiciones del bebé: se pierde el reflejo
gastrocolico, que les hace tener necesidad de defecar cada vez que comen,
y pasan a hacer menos deposiciones. A esto le ayuda el hecho de que la
leche materna produce pocos residuos.

e El bebé cada vez va teniendo mas respuesta a estimulos, estd mas
despistado y es mas dificil que se mantenga relajado mientras mama.

También notamos que suele mamar mejor dormido 0 en tomas nocturnas.

Al afio de vida — Llegar al afio de lactancia es todo un éxito y no en muchas

ocasiones no suele ser nada facil.

Los bebés dejan de mostrar interés por los alimentos o comen pequefias cantidades

de ciertos alimentos, Aumentan la demanda del pecho.

A los dos afos de vida — Las recomendaciones gubernamentales relacionadas
con la proteccion y la promocién de la lactancia materna animan a todas las madres
a mantener la lactancia junto con alimentos un minimo de dos afios. Cada vez mas

madres llegan a esta etapa de lactancia y sorprendentemente a los dos afios espera



la ultima gran crisis de lactancia: Los nifios demandan el pecho de manera continua,

con unos requerimientos e intensidad similar a las de un recién nacido.
Demandan el pecho de manera nerviosa y a veces inquisitiva.

Si la madre les niega el pecho o intenta aplazar la toma el bebé no se lo toma nada
bien.

Conclusioén

En conclusion tenemos que el brote de crecimiento en los bebes se basa en la forma
en el que el lactante va aumentando la demanda de apetito y la ingesta de leche,
ya que la leche contienen diversos nutrientes que ayudan al crecimiento del bebe,
por lo tanto se le debe mantener inicamente con la ingesta de leche. En el proceso
de lactancia €l bebe llega a presentar algunas crisis de lactancia, diferentes cambios
de humor, asi como en relacion a los cambios fisiol6gicos, estos llegan a ser mas
notorios en él bebe, el crecimiento del bebe va en aumento, en algunas biografias

mencionan que él bebe puede ir aumentando de peso o puede ir bajando.
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