
8-12-2020 

 
  

Consumo de alcohol, 
drogas y tabaco y sus 
repercusiones. 
Crecimiento y desarrollo biológico 

Rodolfo Marroquín Hernández 
UDS 

Dr. José Miguel Culebro Ricaldi 

Medicina humana 

Séptimo semestre 

Cuarto parcial 



 

Toxicomanía Repercusiones corto plazo Repercusiones largo plazo 

Alcohol Lesiones, como por choques de vehículos 
automotores, caídas, ahogamientos y 
quemaduras. 
Violencia, como homicidios, suicidios, 
agresión sexual y violencia doméstica con 
parejas sexuales. 
Intoxicación por alcohol. 
Comportamientos sexuales riesgosos. 
Abortos espontáneos y muerte fetal o 
trastornos del espectro alcohólico fetal 
(TEAF) en las mujeres embarazadas y los 
bebés. 

Alta presión arterial, enfermedad cardiaca, 
accidentes cerebrovasculares, enfermedad 
del hígado y problemas digestivos. 
Cáncer de mama, boca, garganta, esófago, 
hígado y colon. 
Cirrosis. 
Problemas de aprendizaje y memoria, como 
demencia y bajo rendimiento escolar. 
Problemas de salud mental, como depresión 
y ansiedad. 
Problemas sociales, como pérdida de 
productividad, problemas familiares y 
desempleo. 
Dependencia al alcohol o alcoholismo. 

Drogas Problemas de memoria a corto plazo. 
Paranoia. 
Psicosis. 
Alucinaciones. 
Pérdida del sentido de identidad personal 
Tiempo de reacción reducido 
Ritmo cardíaco elevado (riesgo de ataque al 
corazón) 
Riesgo incrementado de derrame cerebral. 
Problemas con la coordinación (reduciendo la 
seguridad al conducir o practicar deportes). 
Problemas sexuales (para los hombres). 
Hasta siete veces más probabilidades de 
contraer enfermedades de transmisión sexual 
que los no usuarios (para las mujeres). 

Adicción 
Psicosis: paranoia alucinaciones, actividad 
motriz repetitiva, cambios en la estructura y 
función cerebral déficits en el pensamiento y 
en las destrezas motrices, pérdida de 
memoria. 
Comportamiento agresivo o violento. 
Trastornos del estado de ánimo. 

Tabaco Disminución de la capacidad pulmonar. 
Merma de los sentidos del gusto y el 
olfato. 
Envejecimiento prematuro de la piel de 
la cara. 
 Mal aliento. 
 Color amarillento de dedos y dientes. 
Tos y expectoraciones, sobre todo 
matutinas. 

EPOC. 
Cáncer de pulmón, laringe, esófago, boca y 
vejiga. 
Enfermedades coronarias y derrames 
cerebrales. 
Infertilidad. 
Las mujeres fumadoras pueden sufrir 
desórdenes menstruales y, en caso de usar 
pastillas anticonceptivas, son más propensas 
a sufrir infartos que las que no fuman, 
también aumenta el riesgo de partos 
prematuros, abortos, muerte fetal, muerte 
neonatal y nacimiento con bajo peso. 
Además, éstas suelen tener más 
complicaciones durante el embarazo. 
La piel tiende a arrugarse y puede aparecer 
psoriasis. 

 


