
 

 

 

Métodos  

Anticonceptivos 

Implante 

subcutáneo 

DIU 

Es un implante delgado y flexible que contiene una hormona 

llamada etonogestrel. El implante es aproximadamente del tamaño 

de un fósforo. Se coloca debajo de la piel (subcutáneo) de la parte 

superior del brazo. 

Un dispositivo anticonceptivo 

pequeño y flexible en forma de T.  

DIU de tipo 

T de cobre 

DIU de 

levonorgestrel 

99.2 % de eficacia, no tiene 

hormonas, debe cambiarse 

luego de 10 a 12 años. 

99.8 % de eficacia, contiene 

una hormona, debe cambiarse 

después de 3 a 7 años. 

 

Inyección de 

progestina 

Anillo vaginal 

Parche 

transdérmico  

Píldoras  

Una inyección que contiene una hormona que evita que los ovarios liberen 

un óvulo. 

Tiene hormonas (etonogsetrel/etinilestradiol) que evitan que los ovarios 

liberen óvulos. Se coloca el anillo en la vagina una vez al mes.  

contiene hormonas (norelgestromin y etinilestradiol) que se absorben a través de 

la piel (transdérmico). Las hormonas evitan que los ovarios liberen óvulos.  

píldoras 

anticonceptivas orales. 

solo contiene 

progestina 

combinada contiene estrógeno y 

progesterona, las dos hormonas sexuales 

femeninas que controlan un ciclo menstrual. 

tiene solo esa hormona. Es muy poco 

frecuente que se receten a las adolescentes. 

Condón externo  

Condón interno 

Preservativo bucal 

Es un elemento de látex, sintético o de material natural diseñado para 

colocarse sobre el pene 

Es una cubierta floja de poliuretano con dos anillos flexibles. Un anillo calza 

dentro de la vagina, el ano o la boca. El otro calza del lado de afuera. 

Una lámina de látex o sintética (nitrilo o poliuretano) que funciona como barrera y que 

los usuarios colocan sobre el pene, la vulva, la vagina, la boca, el ano o cualquier otra 

parte del cuerpo. 
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