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LA-ANESTESIOLOGIA

La historia de la anestesiologia mundial tiene apenas 167 anos, tomados a partir de la primera
aplicacion del éter por William T.G. Morton en 1846; ésta es, por mucho, mas breve que la anterior
y, por lo tanto, muy buena, en vista de que se logr6 quitar el dolor en la cirugia, los dolores del
periodo perioperatorio. Los primeros intentos por evitar el dolor humano comenzaron 3000 a.c.
en las civilizaciones asentadas a orillas del Tigris y el Eufrates los que usaban narcoticos
vegetales, como la adormidera, la mandragora y el cannabis, que se cultivaba en Persia o en la

India. También en la cultura egipcia eran utilizados.

Entre el 460- 377 a.c. Hipocrates y Galeno usaron la esponja soporifera, esponja impregnada con
una preparacion de opio, beleno, mandragora, entre otras. Se sabe que los griegos usaban
infusiones de hierbas de varios farmacos para provocar el sueno, descrito por Homero en la
Odisea. Este brebaje incluia el loto (quizas la fruta del azufaifo africano o el almez del sur de

Europa).

Entre el 130- 200 d.c. Paracelso, genio del Renacimiento (siglo XVI) y Raimundo Lullio
mezclaban acido sulfurico con alcohol caliente, (éter sulfurico) descubriendo que producia un
profundo sueno, las conclusiones de este hallazgo se perdieron en los archivos de Nurenberg,
evitando la aparicion de la anestesia moderna en 300 anos.

Al empezar el siglo XIII llegé a la Universidad de Bolonia el fraile dominico Teodorico de Lucca
quien se destaco por su habilidad quirtirgica, empled esponjas empapadas en un narcotico o
mandragora que aplicaba a la nariz del paciente, cuando este se dormia era iniciado el acto
quirurgico.

En 1507 Américo Vespucio menciona el habito de los nativos de masticar hojas de coca
adicionadas a cal para fortalecerse. Es posible segun hallazgos arqueologicos que estas plantas
fuesen utilizadas como anestésicos en los trépanos que practicaban, asi como en las

amputaciones y reducciones de fracturas.
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Es posible segun hallazgos arqueolégicos que estas plantas fuesen
utilizadas como anestésicos en los trépanos que practicaban asi como en las

amputaciones y reducciones de fracturas.

En 1551 el primer virrey, Don Antonio de Mendoza, fundo la Universidad,
los estudios de Medicina que en ella se hacian, eran de indole médico
quedando la ejecucion de las curaciones y las pequenas intervenciones, que
entonces se realizaban en manos de barberos cirujanos, para quienes todo
procedimiento anestésico no existia.
En 1564 Ambrosio Paré aplica enfriamiento o congelacion en la zona
operatoria como “anestésico”. En 1665 Legismund Elshaltz inyecta solucion
de opio para producir insensibilidad al dolor. En 1721 aparece la palabra

“anaesthesia” en el diccionario inglés de Bailey.

A principios del siglo XIX existia un ambiente propicio para el desarrollo de
la anestesia. Por un lado, la quimica, biologia y la fisiologia ofrecian cada
dia nuevos hallazgos. Por otro, los médicos y los cirujanos de las nuevas
generaciones eran mas sensibles ante los sufrimientos de los enfermos. Bien
es cierto que aun seguian creyendo que para empufar un bisturi se
necesitaba tener el corazon bien curtido y el animo despiadado. Pero esto
era un lastre para la medicina moderna. Algunos cirujanos, como le ocurria
a Cheseiden, no dormian la noche antes de una operacion y procuraba
abreviar tanto el rigor quirurgico que llegd a realizar una litotomia en 45
segundos. John Hunter, conmovido ante la brutalidad de las intervenciones
sin anestesia, afirmaba que “la operacion quirurgica es una confesion muda
de la impotencia del cirujano”, frase incierta porque el operado manifestaba
profusamente su dolor.
- ¢Cuantos ayudantes tenian que sujetar sobre la cama al paciente?
- ¢Cuantas puertas no tenian que cerrar para que sus lamentos no

aterrorizaran a los que aguardaban para ser intervenidos?
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En 1831 Samuel Guthrie (USA), Eugene Souberrain( Francia)y Justus Van
Liebing (Alemania ) sintetizan el cloroformo. En 1842 Crawford W. Long
utiliza el dietileter para producir anestesia quirurgica, en Jefferson, Georgia,
USA. Administr6 éter a James Venable para extirparle dos lesiones quisticas
en la cabeza. Anteriormente ya habia administrado este quimico con éxito
para hacer indoloras las cirugias, mas no dio a conocer su experiencia hasta
después de la presentacion de Morton.
El 30 de Septiembre de 1846, William Thomas Green Morton, dentista de
Boston, administro anestesia a su paciente Eben H. Frost extrayendo
exitosamente un diente y sin dolor. Frpost habia solicitado a Morton que lo
hipnotizara (mesmerismo), pero Morton, quien estaba buscando un agente
que aliviara el dolor uso éter sulfurico. El profesor de Morton, Charles

Thomas Jackson, fue quien habia sugerido a aquel el uso del éter.

Por este entonces Morton estudiaba el segundo ano de la carrera de
medicina y por ello pidié permiso al profesor de Cirugia de Harvard, Dr.
John Collins Waren, para hacer una demostracion publica de los efectos
del éter en una operacion mayor. Después de obtener el permiso se fijo la
demostracion para el 16 de octubre de 1846. El paciente fue Gilbert
Abbout a quien se le extirp6 sin dolor un tumor en el cuello. A partir de
esta fecha se abrieron nuevos caminos en la historia de la anestesia y se
ha dicho que la mayor contribucion que ha hecho Estados Unidos a la

Medicina.

En los meses y anos siguientes se comienza la administracion de éter
como anestesia quiriargica en la mayor parte del mundo. Ejemplos:

- 15 de Diciembre de 1846, A.J.J de Lauballe, en el Hospital Saint Louis,
Paris, Francia, administra la primera anestesia con” Letheon “(bautizado
asi por Morton).

- 19 de Diciembre de 1846, J.Robinson, en Londres, extrae un molar bajo

anestesia con éter.
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- Enero 1847 se lleva a cabo la primera anestesia con éter en Alemania por
J.F. Heydelfer.
- 7 de Febrero de 1847 se realiza la primera cirugia bajo anestesia con éter

por F.I.Inozenetsev en la Universidad de Moscu.
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