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“
Quotations are commonly es 
una enfermedad inflamatoria 

cronica de la via aerea.
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EPIDEMIOLOGIA

PREVALENCIA

asma varia entre 1 y el 11,9 % en España los estudios en 
adultos la prevalencia del 1 y 4,7 % la mitad de los casos se 
diagnostican antes de los 10 años es mas frecuente en 
varones , se iguala en ambos sexos en la pubertad y  
predomina en mujeres en la edad adulta.
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PATOGENIA

✔ Es un trastorno inflamatorio crónico de 
las vías aéreas se asocia a 
hiperreactividad bronquial y a 
obstrucción reversible, es similar a de 
otros procesos alérgicos.
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FISIOPATOLOGIA

La disminución del calibre de la vía aérea los factores contribuyen a su aparición son:

✔ Contracción del musculo liso de la vía aérea

✔ Edema de la vía aérea, consecuencia de la inflamación bronquial

✔ Engrosamiento de la vía aérea 

✔ Hipersecreción de moco
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FACTORES DE RIESGO

✔ Antecedentes familiares 

✔ Hijos de fumadores / fumar

✔ Niños varones menores a 14 años y en mujeres adultas

✔ Sobrepeso

✔ Algunos fármacos pueden inducir o desencadenar el asma 
( los betabloqueantes , AINE).
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ASMA
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ASMA

alérgenos

Induce la producción de 
IGE la cual se une a los 

receptores de alta afinidad 
en las células cebadas de 

las vías respiratorias.

Se desencadena la 
liberación de mediadores 

cromo la histamina , 
tripsina, leucotrienos y 

prostaglandinas.

Estímulos no alérgicos

Producida por estímulos 
no alérgicos al aire frio , 

tabaquismo esta se 
describe como 

hiperreactividad bronquial.



TIPOS ASMA
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ALERGICO

• Aparece en 
relación con la 
exposición a 
sustancias 
alérgicas como 
el polen de las 
plantas, ácaros 
del polvo o pelo 
de animal, etc.

ESTACIONAL

• Su aparición 
esta 
relacionada con 
el polen de las 
plantas. 
Empeora en 
primavera o a 
finales de 
verano.

OCUPACIONAL

• La crisis se 
desencadena 
por la 
exposición a 
sustancias 
químicas del 
lugar de 
trabajo.

INDUCIDA POR 
EL EJERCICIO:

• Desencadena 
por el ejercicio 
o la actividad 
física.

NOCTURNA

• : empeoran a 
media noche 
especialmente 
de madrugada.



SINTOMAS
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Tos fuerte y seca

Dificultad para respirar o disnea

Sibilancia

Ansiedad



SINTOMAS DE EMERGENCIA
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Labios y cara de color azulado.

Disminución del nivel de lucidez mental

Dificultad respiratorio extrema

Pulso rápido



TRATAMIENTO
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TRATAMIENTO

ASMA AGUDA

Crisis leve : B2 
inhalado o 
epinefrina.

Crisis graves: O2 
+ albuterol + 
prednisona.

Salmeterol.

PREVENCION

EPOC

Aguda: SABA, 
anticolinérgico o 

ambos.
Crónica: LABA o 
anticolinérgico.

Exacerbación: 
cortico esteroide 

teofilina.



GRACIAS
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