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Causalidad

Para comenzar a describir los modelos de causalidad en epidemiologia es de vital
importancia recordar cual es la funciébn de la epidemiologia la podemos definir como la
ciencia especializada en identificar diferentes componentes tales como gobierno y
condiciones de vida en la poblacion de esta forma logran su objetivo que seria el poder
describir y explicar la dindmica de la salud en las poblaciones para tener una intervencion
posterior en torno a su desarrollo natural. También podemos encontrar una definicion mas
antigua de la epidemiologia que seria “el estudio de los patrones de distribucion en el
desarrollo de las enfermedades en }._a Qoblamon como tal ambas definiciones son acertadas
pero observamos que mantienen a\,la*qlplgq.mlologla como una.rar?ia de la salud publica.
Teniendo la defmmmn;'fn?a;@ n} evic;;\da podemos proseguir a las causas y la

causalidad en la perla epldemlo ogla la causalidad se define como un sistema conceptual
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causas causan u ocasionan un efecto”™ (P 04). De esta manera podemos confirmar que
dentro de las causalidades siempre encontraremos un efecto y este sera irrevocable, en esta
encontraremos criterios dados por la misma autora citada anteriormente, los cuales los
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Como tal la autora Susser y Susser influyo realmente en los modelos de la causalidad
pero describe tres eras en la epidemiologia que la modificaron demasiado, en estas se
tocan temas de los paradigmas de salud, para definir primeramente a los paradigmas son
modelos, teorias, enfoque o concepciones que buscan explicar los procesos de salud y
enfermedad ahora bien en cada era gobernd un paradigma diferente, citando a Kuhn
resumiria su concepto de paradigmas como conceptos de la misma causa que como se
habia mencionado dominan una ciencia en particular, ademas de que Unicamente se
reemplazan con revoluciones cientificas, bueno primeramente una revolucion cientifica
es aquel surgimiento de alguna ciencia, de esta forma encontramos un agregado por
parte de la autora donde menciona que no solo estas revoluciones modifican paradigmas
si no también cambios somales‘y,economncos gue pueden llevar a sobrepasar limites.
Sabiendo esta relacion de los mbdel&s‘de causalidad y paradigmas podemos mencionar
a los modelos que modﬁhargn/d la effld'emlologla a lo largo de la historia, son tres los
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. investigar proces 3 0so0s” de la poblacio > procesos causados por una
suciedad o una mugre como tal, en estas eras es de vital importancia explicar cémo
funcionaba la teoria miasmatica, en ella nos dice que cuando se tiene aire de mala
calidad debido a desechos organicos e inorganicos las personas que respiraban este
aire de “mala calidad” enfermaban, como tal poco a poco surgieron varias teorias que
buscaban desmentir o agregar caracteristicas a esta, se encontré un gran dilema
entre liberales y defensores por encontrar si la enfermedad Unicamente se daba por
el miasma o el contagio, realmente empezaron a surgir varias ideas pero habia una
en especifico donde atribuia el encontrar miasma en lugares donde regia la pobreza,
siendo de esta manera disminuida la teoria del poder contraer la enfermedad por

contagio. A partir de la observaciones de pobreza se encontré6 condiciones



inhumanas de trabajo y hacinamiento en las ciudades y comienza otro dilema de la
nube toxica, en este se creia que desde la tierra, agua y aire emanaba un veneno
muy eficaz. Todo esto comenzé a tener diversas modificaciones hasta que entro en
rigor el estado moderno en Europa donde empezaron a contar al pueblo como
elemento productivo y es de vital importancia darles salud, empiezan a dar lugar a
bases de William Petty y Jhon Graunt habiendo cambios en estadisticas higiénicas y
medidas de disminucién de la nube toxico otorgando drenajes correctos, alcantarillas
y recogida de basura, esto logra disminuir la nube toxica pero por desgracia la
pobreza en la poblacion ayn se mantiene generando entradas nuevas en las
estadlstlcas de mortalldad y la |nb1|gra<:|on para buscar mejores trabajos seguia en
aumento Por esfa mﬁma razon ?Un. mantenlan la idea de que la pobreza era
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para que empiece'ri pidemias en el ser human® o cTJ'anuier Ser Vivo es necesario
algo que puede reproducirse en su propia especie especificamente el germen
ademas menciona que no puede ser explicado con una base quimica ya que no
podian describir la multiplicacion en su propia especie. De esta manera comenzaron
a surgir demasiadas teorias complementarias tales como la teoria de que la
enfermedad necesitaba un periodo de incubacion y la practica de la inoculacion,
mencionamos a N§jera donde el comenta que con el surgimiento de la revolucion
industrial las enfermedades contagiosas son un gran problemas para la salud de la
poblacion ya que trajo consigo condiciones pésimas de vida y de trabajo como
hacinamiento o falta de saneamiento pero como en aquel momento Unicamente se
estaban enfocando en como cursaban los microorganismos infecciones dejaron a un

lado el como pueden surgir que son condiciones de vida deplorables. En ese
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momento también se llevaban a cabo conferencias donde buscaban si el origen era
miasmatico o contagioso, donde como resultado encontraron una causalidad en los
gérmenes que generaban enfermedades infecciosas y empezaron cambios ademas
del desarrollo de vacunas cosa que genero disminucién de interés al conflicto que ya
estaba generado. Ahora bien comenzariamos a explicar la tercera era (modelo) de la
epidemiologia de la enfermedad cronica con su paradigma de la caja negra el cual
Nos menciona que su inicio se dio en conjunto con la segunda guerra mundial ya que
en su terminacion habian e;.stadlstlcas en aumento de mortalidad de enfermedades
crénicas y de disminucién dg Iaq,enfermedades contaglosas“Se comienza a explicar
la enfermedad CI’()I”II;E! pﬁag,ra Ia?ual era causada por una deficiencia nutricional o
una carenC|a de ella lo que demostro que no era causada por una |nfeCC|on
4con 9g|osa 6\1 partlr‘ﬂ
estudlabah Ias enfel des no contagiosas o cronlcas donde se da la trans\uon

u ’ﬁ' \eﬁqemlolog

'énfocarse enue

mento comienzan en amplitud Ios modeloﬁ que

ma a un estudio ampllo'( Ia alud en la pol |

(ﬂa a‘r' aspectos ue
s i'&? p n?q

edades crénicas, comienza

una enfermedad no contagiosa. do esto comle

multlcausalléd donde expllca que _nocion de i robablhdad y factore‘s de
expgslagn que pueden generar una enfermedad, 'c, ta.;amblen se comienza con
té' .donde menC|or1a que ﬁﬂ% enfermedad pL‘deker causada por mudltiples
causa’s Fu‘gj
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escondida al espeetador definiendo esto en ini')'g cortos habla sobre que las
causas o efectos pueden ser complejos o imposibles de conocer completamente
haciendo hincapié en que la epidemiologia se debe de enfocar en lograr identificar
todos los procesos que pueden dar como desarrollo una enfermedad, sin embargo de
ventaja de este modelo es el poder actuar sobre sin las bases etiolégicas completas.
Este modelo de red causal fue de vital importancia en el estudio de epidemias de
enfermedades crénicas pero como desventaja es que presenta limitantes variadas,
entre ellos imposibilidad de distinguir las causas de los casos individuales o las
causas de incidencia, déficit de comprension de los eventos a investigar y la
busqueda extensa de factores de riesgo. Este modelo avanzo a ser un enfoque de
riesgo pero con limitaciones en individualizacion del riesgo ya que ignora las

influencias sociales y ambientales que afectan la salud de la poblacion.



