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INTRODUCCIÓN 

En el siguiente escrito se hablará de las enfermedades crónico 

degenerativas, en qué consisten y como está el panorama 

epidemiológico en México, ya que en mayor parte del país y del 

mundo son las que se atienden desde un primer nivel con 

prevención y promoción de la salud. 

 Las enfermedades cardíacas, los infartos, el cáncer, las 

enfermedades respiratorias y la diabetes, son las principales 

causas de mortalidad en el mundo, siendo responsables del 63% 

de las muertes. En 2008, 36 millones de personas murieron de una 

enfermedad crónica, de las cuales la mitad era de sexo femenino y 

el 29% era de menos de 60 años de edad. 

A continuación, mencionaremos los conceptos más importantes y 

como interviene la epidemiologia en este tipo de enfermedades, 

como resulta eficaz la cuantificación estas enfermedades para la 

implementación de políticas públicas donde se implementa la 

promoción y la prevención de la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ENFERMEDADES CRONICO DEGENERATIVAS  

¿Qué son las enfermedades crónico-degenerativas y cómo afectan 

a la población? 

En los últimos años en México se han incrementado el número de 

personas que padecen alguna enfermedad crónico-degenerativa, 

pero… ¿Qué tienen de particular estas enfermedades? y ¿Cómo 

afectan a la población? 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) señala que estas 

enfermedades son causantes de un desgaste físico y/o mental en 

las personas que las padecen, pues provocan un desequilibrio que 

afecta tanto a órganos como a los tejidos. Su origen puede ser 

congénito o hereditario. 

Por lo general solían manifestarse en individuos de edades 

avanzadas. Sin embargo, hoy en día se presentan en personas 

jóvenes, específicamente las de 20 a 40 años dependiendo de la 

enfermedad. Los principales factores con los que se les relaciona 

es el estilo de vida y el envejecimiento de la población. 

Otras características de las enfermedades crónico-degenerativas 

son que tienen una duración larga y su progresión es lenta (por lo 

general). Entre las que más dañan a los mexicanos se encuentran: 

la diabetes y los padecimientos cardíacos. Aunque algunos tipos de 

cáncer también han incrementado sus números en la tasa de 

mortalidad. 

A partir de cifras dadas por el titular de la Secretaría de Salud 

federal, se tiene la certeza de que las enfermedades crónico-

degenerativas son la causa del 50% de las muertes en México. 

Principales enfermedades crónico-

degenerativas causantes de muerte 

1. Diabetes mellitus 



2. Enfermedades isquémicas del corazón 

3. Enfermedades cerebrovasculares 

4. Del hígado 

 

En la actualidad hay personas que creen exageradas las campañas 

y mensajes enfocados a la prevención y detección oportuna 

(temprana) de estos padecimientos o a mejorar hábitos 

alimenticios. Pero no hay que olvidar que el sobrepeso y la 

obesidad son factores de riesgo vinculados directamente con 

enfermedades como la diabetes. 

Sólo para conservar los siguientes datos en la mente; se estima que 

para el año 2030, el 40% de los adultos padecerá sobrepeso. 

Además, en los últimos 35 años la tasa de mortalidad por diabetes 

se duplicó cuatro veces, lo cual representa un crecimiento del 

300%. 

Panorama epidemiológico de México, principales causas de 

morbilidad y mortalidad 

Mortalidad 

La tasa de mortalidad general disminuyó de 31.0 en 1922, hasta 4.9 

por mil habitantes entre 1997 y 2000, no obstante, y en gran parte 

debido al envejecimiento de la población, desde el año 2000 la tasa 

ha mostrado un ligero, pero constante incremento. 

 

Tomando en cuenta causas generales de muerte, las 

enfermedades del corazón continúan en primer lugar y se les 

atribuye 18.6% de las muertes registradas en 2014. Sin embargo, 



al desglosar en causas más específicas, la diabetes mellitus ocupa 

este primer lugar ya que por sí sola fue responsable del 14.8% de 

las muertes registradas en 2014; en segundo lugar, se encontraron 

las enfermedades isquémicas del corazón con 12.7%; y, en tercer 

lugar, los tumores malignos que comprenden 12.1% del total de 

muertes. Hasta el lugar 12 se ubica una enfermedad transmisible 

(influenza y neumonía), y se muestra un paulatino pero progresivo 

ascenso en los accidentes, así como en las muertes por agresiones. 

 

Con los datos expuestos se puede observar que en México hay tres 

tipos de enfermedades que concentran el 32% de las muertes; la 

diabetes mellitus tipo 2, las enfermedades isquémicas del corazón 

y las enfermedades cerebro-vasculares. Estas enfermedades 

comparten algunos factores de riesgo que es esencial atender, 

destacan dentro de ellos el sobrepeso y la obesidad que afecta a 

por lo menos 70% de la población de 20 años o más. El tabaquismo, 

el colesterol elevado y la hipertensión arterial también influyen en el 

desarrollo de las enfermedades isquémicas del corazón y las 

enfermedades cerebro-vasculares. 

La diabetes es una enfermedad de muy alta prevalencia en el país 

y es, sin duda alguna, el mayor reto que enfrenta el Sistema 

Nacional de Salud. Además de ser la primera causa de muerte en 

México, es la principal causa de demanda de atención médica en 



consulta externa, una de las principales causas de hospitalización 

y la enfermedad que consume el mayor porcentaje del gasto de 

nuestras instituciones públicas (entre 15% y 20%). 

Actualmente, en el país, más de 5 millones de personas mayores 

de 20 años padecen esta enfermedad, y a nivel mundial se estima 

una prevalencia del 8.3%. 

Cuando se analizan las causas de muerte según sexo, surgen 

diferencias importantes, por ejemplo, en México, del total de 

muertes registradas en 2014, 55.6% de ellas correspondieron a 

hombres, por lo que se habla de un “índice de sobre mortalidad 

masculina” que se expresa de la siguiente manera: por cada 100 

muertes en mujeres se registran 126 muertes en hombres, 

comportamiento que se ha observado desde hace por lo menos 20 

años.  Además, se advierte que, tanto en hombres como en 

mujeres, las principales causas de mortalidad son las 

enfermedades del corazón, la diabetes mellitus y los tumores 

malignos, en ese orden, pero mientras para los hombres los 

accidentes y las enfermedades del hígado ocupan el 4.º y 5.º lugar, 

en las mujeres estos lugares los ocupan las enfermedades 

cerebrovasculares y las enfermedades pulmonares obstructivas 

crónicas, respectivamente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CONCLUSIÓN:  

Es importante mencionar que, en los próximos 30 años, en México 

se observará cada vez mayor envejecimiento de la población y si 

las condiciones sociales, económicas y sanitarias no cambian, 

muchos de los 16 millones de adultos mayores que vivirán en 

México en el año 2030, serán pobres y enfermos. Representa un 

reto importante que, por una parte, se deban atender 

prioritariamente las enfermedades infecciosas o transmisibles para 

abatir la tasa de morbilidad, además de las enfermedades 

emergentes y, por otra, se dirijan acciones encaminadas a disminuir 

las tasas de mortalidad por enfermedades no transmisibles. 

En México, ahora y por lo pronto, para seguir avanzando en 

cuestiones de salud, es fundamental aumentar la capacidad real de 

atención, incluyendo infraestructura, medicamentos y personal. 

Es de suma importancia que el personal involucrado tanto en la 

formación de recursos humanos como en la atención de la salud 

considerando tanto los cambios como la situación actual de las 

principales causas responsables de enfermedad y muerte en 

México. Esto sin duda contribuirá a concientizar a los personajes 

clave involucrados en la atención de la población, mejorando así la 

toma de decisiones en salud. 

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0026-

17422016000600008 

https://blog.planseguro.com.mx/que-son-las-enfermedades-

cronico-degenerativas 
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