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Introduccion:

Los modelos causales en Epidemiologia son los sistemas conceptuales y teéricos sobre los

cuales se ha estructurado la investigacion y el desarrollo de la Epidemiologia como ciencia.

Durante la historia de la Epidemiologia, han imperado diferentes modelos de la causalidad en
la historia. Estos se han relacionado con el paradigma de salud dominante, los intereses
politicos y econdmicos de la clase dominante, y la configuracion y problematicas de salud

especificas para cada momento histdrico.

Desarrollo:

La Epidemiologia como ciencia, que se ha ido consolidando a lo largo de su historia desde su
nacimiento, se ha estructurado sobre la investigacion de los procesos salud enfermedad en

las poblaciones como objeto disciplinario propio.

“la epidemiologia es esencialmente una ciencia inductiva, interesada no sé6lo en describir la
distribucion de la enfermedad, sino igualmente, o alin mas, en conformarla dentro de una

filosofia consecuente”

La epidemiologia puede considerarse como una serie ordenada de razonamientos
relacionados con inferencias biologicas derivadas de observaciones sobre la ocurrencia de

enfermedades y de los fenémenos relacionados en grupos de poblacion humana.
Causa y causalidad en Epidemiologia

El concepto y la definicibn de la causalidad hoy en dia suscitan el debate continuo entre
filésofos y epistemologos. La importancia de la causalidad en la Epidemiologia radica en que
sobre este sistema conceptual tedrico se estructura el desarrollo de la ciencia, ya que estos
son los modelos mediante los cuales se realiza el abordaje para el estudio del objeto

disciplinar.

Causa puede definirse como algo que trae consigo un efecto o un resultado. En salud, la causa

es identificada con los términos de etiologia, patogénesis 0 mecanismos. La relacién causal



ha sido considerada como “la existente entre dos categorias de eventos, en la cual se observa

un camino en la frecuencia o en la cualidad de uno que sigue a la alteracion del otro
Los modelos de causalidad han variado a lo largo de la historia.

Describen tres eras de la Epidemiologia, las cuales estdn muy relacionadas con los modelos

causales y los paradigmas de salud imperantes en cada momento de la historia.
Estas tres eras son:
1. La era de las estadisticas higiénicas con su paradigma de la nube téxica,

2. la era de la epidemiologia de la enfermedad contagiosa con su paradigma de la teoria del

microbio
3. la era de la epidemiologia de la enfermedad cronica con su paradigma de la caja negra

I. La era de las estadisticas higiénicas con su paradigma de la nube téxica y la era de la
epidemiologia de la enfermedad contagiosa con su paradigma de la teoria del microbio. Se
relacionan, de forma intencional, éstas eras en un solo apartado, ya que en ambas eras
reinaron dos paradigmas que tenian en comun la unicausalidad como forma de estudiar e

investigar los procesos morbosos en la poblaciones.

Con el modelo de unicausalidad establecido con las teorias del miasma y posteriormente con
la teoria del microbio o del germen, la Epidemiologia “adopté un modelo de causalidad que
reproducia el de la fisica, y en el que un solo efecto es el resultado de una sola causa,
siguiendo conexiones lineales”24. Como consecuencia de lo anterior, la Epidemiologia volvio
a utilizarse casi exclusivamente como un mero apoyo en el estudio de las enfermedades
infecciosas y dejo6 de lado la importancia de los factores sociales implicados en presentacion

de las enfermedades en las poblaciones.

Il. La era de la epidemiologia de la enfermedad cronica con su paradigma de la caja negra La
Segunda Guerra Mundial sirve como momento histérico para el origen de la era de la
enfermedad crénica y el paradigma de la caja negra. Posterior a la terminacion de la guerra,
el aumento en el mundo desarrollado de la mortalidad por enfermedades crénicas habia

superado la mortalidad por las enfermedades contagiosas.

La Epidemiologia de contar con un marco tedrico mediante el cual se pudiera estudiar esta
nueva problematica de la salud en las poblaciones, que se impone en la investigacion

epidemioldgica el modelo multicausal. Este se enmarca en un sistema |6gico causa, que



propone una nocion de riesgo, definida simplemente como un juego de probabilidades de
instalacion de enfermedades, dada una serie finita de factores de exposicion. Este traduce la
l6gica causal en términos probabilisticos. “En este proceso se rechaza la consideracion de
asociaciones puras y completas, postulando que en la vida y en la sociedad se deben esperar

relaciones parciales y complejas entre fendmenos”

Il. Los paradigmas en la era post moderna en la investigacién epidemiolégica: Eco-
Epidemiologia y el modelo Histérico-Social Frente a las limitaciones del paradigma de la ‘caja
negra’ para explicar y comprender los procesos de salud-enfermedad en las poblaciones y
teniendo en cuenta los cambios en la configuracion de este proceso, en la actualidad se han
planteado varios modelos tedricos causales para dar respuestas a las exigencias que la salud
publica hace a la epidemiologia. Estos modelos tedricos tienen como antecedentes los
movimientos de la medicina social y la epidemiologia social. El estudio de las condiciones
sociales y de como éstas influyen y determinan la situacion sanitaria de las poblaciones, ha

sido siempre un tema de interés y relevancia para la salud publica en general.

En afios recientes ha nacido un vinculo mas fuerte entre la epidemiologia y las ciencias
sociales, estimulado por la necesidad de reconocer y documentar el amplio espectro de los
determinantes de la salud, desde los factores biologicos individuales hasta los que expresan
las condiciones sociales en que viven las poblaciones, dando nacimiento a la llamada
epidemiologia social La epidemiologia social permite incorporar en el enfoque etiolégico
tradicional de la salud publica, la experiencia social de las poblaciones y por lo tanto permite

un mejor entendimiento de cémo, dénde y por qué, las desigualdades afectan la salud

Eco-Epidemiologia “La Epidemiologia, ciencia de las poblaciones, tiene su esencia ecoldgica
en el sentido bioldgico original de organismos en un multinivel de ambiente interactivo: su tema

son los infortunios humanos y su prevencion y control

Conclusién:

Los modelos causales presentados en este ensayo, dan cuenta de la historia y los incansables
esfuerzos de los epidemiélogos en diferentes momentos de la humanidad, no sélo por brindar
un marco tedrico para la explicacion de la enfermedad, inicialmente, y del proceso salud-
enfermedad en las poblaciones posteriormente; sino también de formular medidas para

solucionar estos problemas en las poblaciones
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