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FAMILIA DISFUNCIONAL ¢Qué es?

m Una familia disfuncional es
una familia en la que los
conflictos, la mala
conducta, y muchas veces
el abuso por parte de los
miembros individuales se
producen continua y
regularmente




m Las familias disfuncionales son

principalmente el resultado de
adultos codependientes, y también
pueden verse afectados por las
adicciones, como el abuso de
sustancias (alcohol, drogas, etc.).
Otros origenes son las enfermedades
mentales no tratadas, y padres que
emulan 0 intentan corregir
excesivamente a sus propios padres
disfuncionales. En algunos casos, un
padre inmaduro permitira que el
padre dominante abuse de sus hijos




m Normalmente se produce por situaciones
donde los padres estan al borde de la
separacion y el divorcio.

m Sibien esto es cierto en algunos casos, a
menudo el vinculo matrimonial es muy
fuerte ya que las faltas de los padres en
realidad se complementan entre si.

m Sin embargo, esto no significa
necesariamente que la situacion familiar
es estable. Cualquier factor de estrés
importante, como un traslado, el
desempleo, una enfermedad, desastres
naturales, la inflacion, etc., puede causar
que los conflictos existentes que afectan a
los ninos empeoren mucho.




Ejemplos de familia
disfuncional
caracteristicas




Caracteristicas

m La falta de empatia, comprension y sensibilidad hacia ciertos miembros de la familia,
m Negacion

m Inadecuados o inexistentes limites para uno mismo (por ejemplo, tolerar el tratamiento
inadecuado de los demas, fallar en expresar lo que es un tratamiento aceptable e inaceptable,
tolerancia de abuso emocional, sexual, o fisico).

m La falta de respeto de los limites de los otros (por ejemplo, deshacerse de objetos personales que
pertenecen a otros, el contacto fisico que no le gusta a otra persona, romper promesas
iImportantes sin causa justificada, violar a propdsito un limite que otra persona ha expresado).

m Extremos en conflicto (ya sea demasiada lucha o argumentacion insuficiente entre los miembros
de la familia).

m Desigualdad o trato injusto de uno 0 mas miembros de la familia debido a su sexo, edad (por
ejemplo, las personas mayores, ninos), habilidades, raza, posicion econdmica, etc. (puede incluir
frecuente actitud de apaciguamiento de un miembro a expensas de otros, o una desigual
aplicacion de las normas).




m Aunque no universales, los siguientes sintomas
son tipicos de las familias disfuncionales:

m Niveles anormalmente altos de celos u otros comportamientos controladores.

m Padres divorciados o separados en conflicto permanente, o padres que se deben
separar, pero no lo hacen (en detrimento de sus hijos).

m Falta de tiempo compartido, sobre todo en actividades recreativas y eventos sociales
("Nunca hacemos nada como una familia").

m  Anormal comportamiento sexual como el adulterio, la promiscuidad, o incesto.

m Los ninos tienen miedo de hablar de lo que esta sucediendo en el hogar (dentro o fuera
de la familia), o tienen de otra manera miedo de sus padres.

m Miembros de la familia (incluyendo a los ninos) que reniegan unos de los otros, y/o se
niegan a ser vistos juntos en publico (ya sea unilateral o bilateralmente).




mEjemplos especificos

m En muchos casos, lo siguiente podria causar que una familia sea disfuncional:

m Familias con padres mas viejos o padres inmigrantes que no pueden hacer frente a
los nuevos tiempos o0 a una cultura diferente.

m Uno de los padres del mismo sexo nunca intercede en las relaciones padre-
hija/madre-hijo en nombre del nino.

m Los ninos que no tienen contacto con la familia extendida de su madre o su padre
debido a la discordia, el desacuerdo, los prejuicios, etc.

m Mas alla de la mera discrepancia, un cisma intenso entre los miembros de la familia
respecto a la religion y/o ideologia (por ejemplo: los padres apoyan que su pais esté
en guerra, mientras que los ninos no lo hacen).



Estilos de crianza disfuncional

m De uso (padres destructivamente narcisistas que gobiernan mediante el miedo y el amor
condicional).

m De abusar (los padres que usan la violencia fisica 0 emocional, o abusan sexualmente
de sus hijos).

m Perfeccionista (fijarse en el orden, el prestigio, el poder y/o las perfectas apariencias,
evitando al mismo tiempo que sus hijos fallen en nada).

m Dogmatico o de culto (disciplina inflexible y dura, con ninos impedidos de, dentro de lo
razonable, disentir, cuestionar la autoridad, o desarrollar su propio sistema de valores).

m Crianza de los hijos desigual (irse a los extremos con un nino mientras se continua
haciendo caso omiso de las necesidades de otro).

m De privacion (controlar o descuidar mediante retencion de amor, apoyo, necesidades,
simpatia, bendicion, atencion, estimulo, supervision, o de alguna otra manera poner en
riesgo el bienestar de sus hijos).

m De abandono (uno de los padres que voluntariamente se separa de sus hijos, no desea
ningun otro contacto, y en algunos casos sin alternativa de localizacion, durante largos
plazos, dejandolos como huérfanos).




mSexualic ‘Cﬁ(

SEXUALIDAD




m L|a sexualidad es el conjunto de
condiciones que caracterizan el sexo de
cada persona.

m Desde el punto de vista historico cultural,
es el conjunto de fendomenos
emocionales, de conducta y de practicas
asociadas a la busqueda de emocion
sexual, que marcan de manera decisiva
al ser humano en todas y cada una de
las fases determinantes de su desarrollo.




m Sin embargo, desde el paradigma de
la integralidad, la sexualidad no solo
abarca a la genitalidad sino también
a las identidades, los roles de género,
el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexo-
afectival




m De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la sexualidad humana se
define como un aspecto central del ser humano, a lo largo de su vida. Abarca al
sexo, las identidades y los roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexo-afectiva.

m De esta manera concebida, la sexualidad se manifiesta a través de multiples
dimensiones entre las que se incluyen los pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas y relaciones interpersonales; lo
cual implica que se trata de un aspecto multiplemente determinado por la
interaccion de factores biologicos, psicolégicos y socio-econdmico-politicos.




Ejemplo:

Sexualidad

Nombre: Mario

m Mario es un hombre, es bisexual Sexo: hombre
con un aspecto , personalidad vy
actitud muy masculina, le gusta Genero: masculino
disfrutar sus relaciones sexuales y
practicar el sadomasoquismo , se Orientacion sexual: bisexual
le dificulta mantener relaciones
serias y estables Erotismo: si ( le gusta disfrutar de juegos y roles
sexuales

Problematica: sadomasoquista y dificulta para
establecer una relacion




Ejemplo
Sexualidad

Nombre: Adriana

m Adriana es una mujer
transexual desde hace 4 anos,
es miembro activo de la
Comunidad LGBTTTIQ+, es muy
femenina y se representa a ella
misma con el genero femenino,

Sexo Biolégico: Hombre
Sexo Transformado: Mujer

Orientacion: Bisexual

le atraen los hombres vy Genero: Femenino
mujeres, disfruta de se
sexualidad de manera libre y Disfruta de su sexualidad de manera

segura libre y segura
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