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INTRODUCCIÓN  

En el siguiente escrito se mencionan cual es la importancia de la planificación familiar, y como 

se aplican los métodos anticonceptivos de primera generación, en México las políticas públicas 

en materia de planificación familiar y anticoncepción se remontan a la década de los setenta, 

cuando la fecundidad y el crecimiento de la población alcanzaron los niveles más altos en la 

historia del país. En sus primeros años de existencia, los programas públicos de planificación 

familiar se orientaron a reducir las tasas de fecundidad y a disminuir el crecimiento de la 

población.  

Más tarde las acciones se orientaron a mejorar la salud materna e infantil, y a partir de la 

Conferencia Internacional sobre Población y Desarrollo, celebrada en El Cairo, Egipto, en 1994, 

el objetivo principal ha sido asegurar el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de la 

población, con perspectiva de género y enfoque intercultural.  

Hoy en día, la planificación familiar se concibe como un derecho humano que hace posible 

acceder a otros derechos como la salud, la educación y el disfrute de una mejor calidad de vida. 

Los avances alcanzados durante casi cuatro décadas de políticas públicas son importantes, pero 

insuficientes, particularmente porque durante la primera década de este siglo prácticamente se 

estancó la cobertura del Programa, lo cual plantea grandes desafíos para poder atender las 

demandas y necesidades de la población con enfoque de derechos humanos, atendiendo las 

recomendaciones de importantes Conferencias Internacionales a las que nuestro país se ha 

sumado en el seno de las Naciones Unidas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Planificación familiar 

En los términos del Artículo 4º de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, la 

planificación familiar es el derecho de toda persona a decidir, de manera libre, responsable e 

informada, sobre el número y el espaciamiento de sus hijos. Dentro del concepto de la salud 

reproductivaI , la planificación familiar es un derecho humano que implica la facultad que tienen 

hombres y mujeres de disfrutar de una vida sexual satisfactoria, segura, libre e informada; de 

ejercer el derecho de procrear o no, así como la libertad para decidir, cuándo y con qué 

frecuencia.  

Esta última condición lleva implícito el derecho de las personas a recibir información, consejería 

y acceso a métodos anticonceptivos de su elección, seguros y eficaces. De acuerdo con la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) la planificación familiar se logra mediante la aplicación 

de métodos anticonceptivos y el tratamiento de la esterilidad. 

La promoción de la planificación familiar y el acceso a los métodos anticonceptivos, tiene diversos 

beneficios para la población, entre los que se incluyen los siguientes:  

1. Apoya a las personas en la toma de decisiones bien informadas sobre su salud sexual y 

reproductiva, entre ellas en el ejercicio de su derecho a decidir sobre su reproducción, es 

decir, tener o no descendencia, el número y el momento para tenerla. 

2. Contribuye a evitar hasta una tercera parte de las muertes maternas.3 La evidencia 

demuestra que el acceso efectivo a métodos anticonceptivos mejora la salud materna al 

prevenir embarazos no planeados y de alto riesgo, particularmente en los extremos de la 

vida reproductiva.  

3. Reduce el número de abortos. Estudios recientes demuestran que al atender tanto la 

demanda en planificación familiar como de servicios de salud I De acuerdo con la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), la salud reproductiva debe entenderse como el 

estado general de bienestar físico, mental y social, en todos los aspectos relacionados 

con el sistema reproductor, sus funciones y sus procesos; es decir, es la capacidad de 

los materna, el número de abortos podría disminuir en cerca de tres cuartas partes. 

4. Favorece la sobrevivencia de los recién nacidos y, por tanto, reduce la mortalidad infantil 

como resultado de la ampliación del espaciamiento entre nacimientos. En países en 

desarrollo, el riego de prematurez y de bajo peso al nacer se duplica cuando la concepción 

ocurre dentro de los seis meses posteriores al último parto, además los infantes que 

nacen dentro de los dos años siguientes al último parto, tienen 60% más probabilidad de 

morir durante la infancia que quienes nacen posterior a dos años del último parto de su 

madre. 

5. Mejora la condición y el empoderamiento de las mujeres, ya que, al poder controlar su 

reproducción, se les facilita su desarrollo personal e incrementa la posibilidad de ingresar 

a la fuerza laboral. 

6. Contribuye a la reducción de la pobreza y a mejorar el desarrollo económico. Un estudio 

realizado en 48 países, estimó que el porcentaje de personas viviendo en situación de 

pobreza habría disminuido una tercera parte si las tasas de natalidad hubieran bajado a 

cinco por mil habitantes en la década de los ochenta. 



7. Disminuye los costos asociados a la atención médica. Por cada dólar invertido en 

servicios de anticoncepción moderna, se podría ahorrar 1.40 USD en gastos de atención 

materna y cuidados del recién nacido. 

8. Contribuye a la sostenibilidad ambiental, ya que el crecimiento poblacional acelerado 

ejerce fuerte presión sobre los recursos naturales. La planificación familiar es una de las 

intervenciones más costo efectivas para preservar el equilibrio del ambiente para las 

generaciones futuras. 

Tecnología anticonceptiva 

Se trata de métodos o procedimientos que previenen un embarazo en mujeres sexualmente 

activas, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen. ➢ Pueden ser transitorios o definitivos, 

hormonales o no hormonales, basados en tecnología o en conductas. 

Los métodos anticonceptivos deben cumplir con algunos requisitos y características que permitan 

a las personas alcanzar sus metas reproductivas en forma efectiva y segura para su salud y de 

acuerdo a su situación de vida:  

Eficacia - Seguridad - Reversibilidad Aceptabilidad - Fácil uso Disponibilidad - Bajo costo 

La eficacia se puede evaluar:  

Durante el uso ideal: incluye los embarazos producidos durante el uso correcto y consistente del 

método, los que se deben a falla intrínseca del anticonceptivo.  

Durante el uso típico o habitual: incluye todos los embarazos que se producen durante el uso del 

método, sea éste adecuado o no. En general, la eficacia se expresa como la tasa de embarazos 

que se producen en 100 mujeres durante un año de uso del método anticonceptivo. 

 

Para promover el uso seguro de los métodos la OMS ha desarrollado dos instrumentos:  Criterios 

médicos de elegibilidad para el uso de anticonceptivos, Recomendaciones sobre prácticas 

seleccionadas para el uso de anticonceptivos. 

Quién puede usar un método anticonceptivo  



CRITERIOS MÉDICOS DE ELEGIBILIDAD CATEGORÍAS USADAS EN C M E  

Si una condición se clasifica en:  

Categoría 1: No hay limitaciones para el uso del método.  

Categoría 2: Las ventajas de usar el método superan los posibles riesgos.  

Categoría 3: Los posibles riesgos superan las ventajas de usar el método.  

Categoría 4: El uso del método representa un riesgo inaceptable. 

La historia clínica es el elemento más importante para evaluar si la mujer presenta condiciones 

de salud o factores de riesgo que afecten la elegibilidad de un método anticonceptivo. Si la mujer 

es sana, no se requieren exámenes adicionales para iniciar el uso de la mayoría de los métodos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CONCLUSIÓN 

En resumen, la planificación familiar es un componente esencial de la salud reproductiva, es un 

derecho humano, un elemento básico para el desarrollo social y económico de las personas y 

las comunidades, así como un aspecto esencial para la igualdad de hombres y mujeres.  

En la actualidad, las necesidades y prioridades de la población en materia de salud sexual y 

reproductiva evidencian que además de los servicios de planificación familiar que son esenciales 

para limitar o espaciar el número de nacimientos en parejas, también se deben otorgar servicios 

de anticoncepción a personas que aun cuando no están casadas o unidas, son sexualmente 

activas y desean evitar un embarazo. Por consiguiente, para satisfacer las necesidades 

individuales y los ideales reproductivos de personas y/o parejas se deben otorgar servicios de 

planificación familiar y de anticoncepción.  

http://cnegsr.salud.gob.mx/contenidos/descargas/PlanFam/PlanificacionFamiliaryAntico

ncepcion.pdf  

https://icmer.org/wp-

content/uploads/2019/Temas_destacados/Anticoncepcion/Tecnologia_anticonceptiva_c

riterios_OMS_2017.pdf  

http://cnegsr.salud.gob.mx/contenidos/descargas/PlanFam/PlanificacionFamiliaryAnticoncepcion.pdf
http://cnegsr.salud.gob.mx/contenidos/descargas/PlanFam/PlanificacionFamiliaryAnticoncepcion.pdf
https://icmer.org/wp-content/uploads/2019/Temas_destacados/Anticoncepcion/Tecnologia_anticonceptiva_criterios_OMS_2017.pdf
https://icmer.org/wp-content/uploads/2019/Temas_destacados/Anticoncepcion/Tecnologia_anticonceptiva_criterios_OMS_2017.pdf
https://icmer.org/wp-content/uploads/2019/Temas_destacados/Anticoncepcion/Tecnologia_anticonceptiva_criterios_OMS_2017.pdf

