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Cuando esté lista para tener a su

bebé, usted comenzara el trabajo : h

de parto. Las sefiales de que vaya , La primera etapa comienza con contracciones. Contintia hasta que el cuello uterino se

a dar a luz incluyen vuelve mas delgado y dilatado (estirado) hasta tener unas cuatro pulgadas (10
centimetros) de ancho.

Las contracciones regulares

comienzan a repetirse en forma mas

seguida La segunda es la etapa activa, en la que se empieza a empujar hacia abajo. La coronacion
Pérdida de liquido o sangrado de la ~ es cuando la cabeza de su bebé se hace visible. Poco después su bebé nace
vagina :

Dolor de espalda baja sordo

Calambres abdominales

En la tercera etapa, usted expulsa la placenta. La placenta es el 6rgano que suministra
alimento y oxigeno a su bebé durante el embarazo.

Las madres y los bebés son monitoreados de cerca
durante el parto. La mayoria de las mujeres son
capaces de tener un bebé a través de un parto
vaginal normal. Si se presentan complicaciones,
puede ser necesario dar a luz con una cirugia

mediante una cesarea. https://medlineplus.gov/spanish/childbirth.html



¢QUE ES?

es el periodo que transcurre entre la implantacion del cigoto en el utero, hasta el
momento del parto, en cuanto a los significativos cambios fisioldgicos,
metabolicos e incluso morfolégicos que se producen en la mujer encaminados a
proteger, nutrir y permitir el desarrollo del feto, como la interrupcién de los ciclos
menstruales, o el aumento del tamafio de las mamas para preparar la lactancia.

El primer trimestre es El término gestacion hace referencia a los procesos fisiolégicos de crecimiento y
el momento de mayor desarrollo del feto en el interior del Utero materno

riesgo de aborto
espontaneo; el inicio
del tercer trimestre se
considera el punto de
viabilidad del feto, es
decir, el momento a
partir del cual puede
sobrevivir extraatero.

En rigor, y bien expresado, la gestacion se refiere al desarrollo del feto y el
embarazo se refiere a los cambios en la mujer que lo hacen posible, aunque en la
practica muchas personas utilizan ambos términos como sinénimos.

En la especie humana las gestaciones suelen ser Unicas, aunque pueden
producirse embarazos multiples. La aplicacion de técnicas de reproduccion
asistida estd haciendo aumentar la incidencia de embarazos maultiples en los
paises desarrollados

El embarazo humano dura de media unas 40 semanas desde el primer
dia de la dltima menstruacion o 38 desde la fecundacidn,
aproximadamente unos 9 meses. Teniendo en cuenta la variacion que
se da en relacion a la duracién del embarazo, es mas preciso decir
qgue la duracién del embarazo suele durar entre 37 y 42 ya que
solamente el 4% de las mujeres dan a luz en la fecha predicha
mediante la regla de Naegele. Si el bebé nace antes de las 37 semanas
se considera un parto prematuro, y si nace después de las 42
semanas se considera un parto post-término




CO N CE PCI O N > ~ La concepcidn es la union del espermatozoide y el évulo, es el comienzo
. >

del nuevo ser, marca el inicio del embarazo.

Esta simple enumeracion nos hace ver que cada concepcion
humana queda enmarcada en una enorme cantidad de
dimensiones extracientificas. Considerarla simplemente como un
evento mas en el mundo de los intercambios entre seres vivos del
planeta significa aplicar una dptica reductiva y empobrecedora.
Una optica que, segun algunos, seria propia de la “seriedad” del
método cientifico, pero que en realidad muestra como, al hablar
del ser humano, el cientifico necesita reconocer que esta delante
de “algo” que va mucho mas alla de lo que pueda ser visto desde
el microscopio y desde los analisis de componentes quimicos.
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La inmensa mayoria de los
seres humanos empezamos
la aventura del vivir desde el
encuentro de dos gametos,
uno paterno y otro
materno: es lo que
podemos llamar
“concepcion” o fecundacion.
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una concepcion puede ocurrir a raiz de una relacion sexual entre esposos que se quieren, o entre esposos que viven en
una dramatica situacion de violencia doméstica, o entre novios, o entre amigos ocasionales, o como resultado de una
violacion, o a raiz de una inseminacion artificial, o desde la fecundacion in vitro (FIVET) o desde la ICSI. Cada una de
estas modalidades puede tener un numero elevado de “variantes” (edades de los padres, circunstancias humanas en la

historia de la mujer, del varén, de la familia, de la ciudad, del pais, etc.) que superan en mucho la frialdad del dato
cientifico.




