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QUE ES DIVERSIDAD SEXUAL®?

LA DIVERSIDAD ESTA PRESENTE EN TODOS LOS 6
ASPECTOS DE LA VIDA, ES GENERADORA DE
ACUERDOS Y DESACUERDOS, YA QUE
REPRESENTA UNO DE LOS PRINCIPALES
CONFLICTOS ACTUALES EN NUESTRA SOCIEDAD.
CUALQUIER TIPO DE DIVERSIDAD;: ETNICA,
CULTURAL, O SEXUAL, IMPLICA VALORES COMO
LA SOLIDARIDAD Y EL RESPETO POR LAS
DIFERENCIAS. LA DIVERSIDAD SEXUAL HACE
REFERENCIA A LA POSIBILIDAD QUE TIENE UNA
PERSONA DE VIVIR SU ORIENTACION SEXUAL E
IDENTIDAD DE GENERO DE UNA MANERA LIBRE Y
RESPONSABLE.




HABLAR DE DIVERSIDAD EXIGE APRENDER A
DIFERENCIAR QUE ELEMENTOS LA COMPONEN:

SEXO BIOLOGICO: CARACTERISTICAS BIOLOGICAS Y FiSICAS USADAS TIiPICAMENTE PARA
ASIGNAR EL GENERO AL NACER, COMO SON LOS CROMOSOMAS, LOS NIVELES
HORMONALES, LOS GENITALES EXTERNOS E INTERNOS Y LOS ORGANOS REPRODUCTORES.

GENERO: CONSTRUCCION SOCIAL, CULTURAL Y PSICOLOGICA QUE DETERMINA EL
CONCEPTO DE MUJER, HOMBRE Y DE OTRAS CATEGORIAS NO BINARIAS O NORMATIVAS. ES
LA CONCEPTUALIZACION DE NUESTRA IDENTIDAD Y COMPORTAMIENTOS.

IDENTIDAD DE GENERO O IDENTIDAD SEXUAL: ES LA PERCEPCION Y MANIFESTACION PERSONAL
DEL PROPIO GENERO. ES DECIR, COMO SE IDENTIFICA ALGUIEN INDEPENDIENTEMENTE DE SU
SEXO BIOLOGICO. LA IDENTIDAD DE GENERO PUEDE FLUIR ENTRE LO MASCULINO Y FEMENINO,
NO EXISTE UNA NORMA ABSOLUTA QUE LO DEFINA.



QUE ES LA IDENTIDAD SEXUAL?

LA IDENTIDAD SEXUAL SE ESTABLECE AL FINAL DE LA
ADOLESCENCIA. ESTO SUPONE LA INTEGRACION DE
LOS IMPULSOS SEXUALES A LA PERSONALIDAD TOTAL
DE MANERA CONCORDANTE CON DIFERENTES
ASPECTOS DEL DESARROLLO DEL/ DE LA JOVEN,
SIENDO CAPAZ DE UNIFICAR Y RELACIONAR
DIVERSOS ASPECTOS COMO SU SEXUALIDAD,
NORMAS, VALORES, ETICA Y OBJETIVOS EN LA VIDA.
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LA ADOLESCENCIA CONSTITUYE UNA ETAPA EN EL DESARROLLO DEL SER HUMANO LLENA DE
RETOS Y DEMANDAS. UNO DE LOS OBJETIVOS FUNDAMENTALES ES EL DESARROLLO DE UNA
CONSTRUCCION DE IDENTIDAD.

PARALELAMENTE, DURANTE LA ADOLESCENCIA MUCHQOS DE LOS PENSAMIENTOS,
SENTIMIENTOS Y DESEOS DE LOS ADOLESCENTES ESTAN DIRIGIDOS A SU SEXUALIDAD. ESTE
PROCESO, A MENUDO, SE ACOMPANA DE PREOCUPACION, CONFUSION E INCERTIDUMBRE,
ESPECIALMENTE EN LO REFERENTE A LA ORIENTACION SEXUAL, YA QUE SE EMPIEZAN A SENTIR
EMOCIONES Y AFECTOS CON UNA CARGA LIBIDINAL HACIA OTRAS PERSONAS. CON MAYOR
FRECUENCIA ESTA ORIENTACION ES HETEROSEXUAL, PERO EN OTROS CASOS PUEDE ADQUIRIR
CARACTERISTICAS HOMOSEXUALES O BISEXUALES, LO QUE FRECUENTEMENTE GENERA
MAYORES CONFLICTOS QUE LOS PROPIOS DE LA ADOLESCENCIA



IDENTIFICACION QUE UNA PERSONA SIENTE DE Si
MISMA, DE SU CUERPO Y DE SUS RASGOS. LA
PERSONA PUEDE IDENTIFICARSE CON SU SEXO DE
NACIMIENTO O NO.

EJEMPLO DE USO: ALGUNOS HOMBRES NO
SIENTEN LA IDENTIDAD SEXUAL DE SU CUERPO DE
NACIMIENTO. POR ESO, ESTOS HOMBRES
CAMBIAN DE SEXO A MUJER.
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