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e Se trata de métodos o

;Que es!

rocedimientos que

revienen un embarazo
en mujeres
sexualmente activas, hay
meétodos para ambos
SEXOs .
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Tipos

* Pueden ser
transitorios o
definitivos, hormonales
o ho hormonales,
basados en tecnologia
o en conductas
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Condén Condén Pildoras Anillo Inyecciéon
Masculino Femenino Anticonceptivas Hormonal Anticonceptiva
[o=—————————————0}
Implante Coitus Calendario Parche Diafragma Cirugla

Interruptus dfas fértiles Anticonceptivo Esterilizadora



METODOS BARRERA

CONDON

ESPERMICIDA
DIAFRAGMA

CAPUCHON CERVICAL
PRESERVATIVO VAGINAL

METODOS ANTICONCEPTIVOS
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Requisitos y caracteristicas

Los metodos anticonceptivos deben cumplir con algunos

requisitos y caracteristicas que permitan a las personas alcanzar
sus metas reproductivas en forma efectiva y segura para su salud
y de acuerdo a su situacion de vida

-Seguros -reversibilidad

-Eficaces -Bajo costo

-Aceptabilidad -Disponibilidad

-Uso practico




Reversibilidad

La recuperacion de la fertilidad o
sea la capacidad de poder
embarazarse despues de la
suspension del metodo es un

elemento esencial para las y

los jovenes quienes desean

postergar el primer embarazo



Costo

El costo de los anticonceptivos es importante para la
gente joven que suele tener recursos economicos
limitados. En los servicios de salud se entregan en forma
gratuita. Pero tambien

hay diferencias entre las marcas.
Por ejemplo, el costo de las
pildoras anticonceptivas varia

hasta en 10 veces y, para la N- =

mayoria de las mujeres, las mejores son las mas baratas



Seguridad

Algunas mujeres presentan condiciones de salud que
restringen el uso de algunos metodos como lo
establecen los Criterios

Médicos de Elegibilidad "
para el Uso de |

Anticonceptivos de la

Organizacion Mundial
de la Salud



Facilidad de uso

Cuando el uso del metodo es facil, es mas probable
poder utilizarlo en forma correcta.

Por eso se debe exigir
informacion clara e
indicaciones precisa

sobre la forma de uso



Disponibilidad

Los metodos anticonceptivos estan disponibles
gratuitamente en los consultorios de los servicios de
salud, y con distintos preciosenlas _, .. ..

farmacias y en las consultas privadasr”g(?')
de los médicos y matronas. Hay que
pensar cual alternativa conviene
mas segun los recursos economicos
y el tipo de atencion que se quiere



Aceptabilidad

Las caracteristicas de cada metodo anticonceptivo,
pueden afectar de distinta manera a diferentes personas.
Lo que para

algunas personas puede

ser una ventaja, para otras
puede ser una desventaja.
Cada persona debe poder
elegir el mas adecuado a sus
necesidades




eficacia

la eficacia se expresa como la tasa de embarazos que se
producen en 100 mujeres durante un ano de uso del método
anticonceptivo que se clasifica en 2 tipos:

* uso tipico o habitual: incluye todos los
embarazos que se producen durante el
uso del método, sea éste adecuado o no.

* Durante el uso ideal: incluye los embarazos
producidos durante el uso correcto y
consistente del método, los que se deben a
falla intrinseca del anticonceptivo




Eficacia de
métodos
anticonceptivos

OMS 2016

Implante ....................... 99,95%
Vasectomia ................... 99,90%
Diu Hormonal ................ 99,80%
Inyectable ...................... 99,80%
Pildora .......................... 99,70%
Parche ... 99,70%
Anillo ..., 99,70%

Método Sintotérmico .....99,60%

Ligadura Trompas ......... 99,50%
DiuCobre ...................... 99,40%
Temperatura Basal ........ 99,00%

Preservativo Masculino .98,00%
Minipildora .................... 97,00%
Evaluac. Moco Cervical. 96,00%
Coito Interrumpido ........ 96,00%

Método Dias Fijos ......... 95,00%
Diafragma .................... 94,00%
Esponja (Nulipara) ........ 91,00%

Preservativo Femenino 90,00%
Espermicida
Esponja (No Nulipara) .. 80,00%

EFICACIA

USO COMUN

99,95% Implante

Vasectomia

Diu Hormonal
Ligadura Trompas

Diu Cobre

.. Método Sintotérmico
Inyectable

99.80%
99,50%
99,20%
98,00%
94,00%
91,00%
91,00%

91,00% Anillo

Minipildora

Método Dias Fijos

Diafragma

Esponja (Nulipara)

86,00%_ Evaluac. Moco Cervical
82,00% Preservativo Masculino
79,00% preservativo Femenino
Coito Interrumpido

76,00% Esponaja (No Nulipara)
75,00% _ Temperatura Basal




Categorias de uso

Categoria |: No hay limitaciones
para el uso del metodo.

Categoria 2: Las ventajas de usar
el método superan los posibles
riesgos. Categoria 3: Los posibles
riesgos superan las ventajas de usar
el método. Categoria 4: El uso del
metodo representa un riesgo
inaceptable.




{Como elegir un metodo anticonceptivo!

Cada persona debe elegir

de acuerdo a su propia situacion
de vida (estilo de vida, vida sexual,
numero de hijos que desea tener,
numero de parejas, situacion
socioeconomica, etc.) que las
caracteristicas sean aceptables para
ella y verificar las condiciones de
salud que se puedan ver afectadas
por el uso del método




Papel del profesional de la salud

El papel del profesional de salud es informar sobre todas las opciones y
verificar los criterios de elegibilidad, de tal forma que le facilite al usuario
tomar una decision

propia, libre e informada. Tambiéen debe
informar y orientar sobre el manejo
de los efectos colaterales,

o posibles problemas que surjan,

y ofrecer el cambio de MAC si

la usuaria asi lo desea. Este

proceso de informacion y
orientacion debe ser continuo
durante el seguimiento




‘%



