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¿Que es? 

• Se trata de métodos o 

procedimientos que 

previenen un embarazo 

en mujeres 

sexualmente activas, hay 

métodos para ambos 

sexos . 



Tipos  

• Pueden ser 

transitorios o 

definitivos, hormonales 

o no hormonales, 

basados en tecnología 

o en conductas 



 



 



Requisitos y características 
Los métodos anticonceptivos deben cumplir con algunos 
requisitos y características que permitan a las personas alcanzar 
sus metas reproductivas en forma efectiva y segura para su salud 
y de acuerdo a su situación de vida 

-Seguros            -reversibilidad 

 

-Eficaces            -Bajo costo 

 

-Aceptabilidad    -Disponibilidad 

 

-Uso practico 



Reversibilidad 

La recuperación de la fertilidad o  

sea la capacidad de poder  

embarazarse después de la  

suspensión del método es un 

 elemento esencial para las y 

 los jóvenes quienes desean 

 postergar el primer embarazo 



Costo 
El costo de los anticonceptivos es importante para la 
gente joven que suele tener recursos económicos 
limitados. En los servicios de salud se entregan en forma 
gratuita. Pero también  

hay diferencias entre las marcas. 

 Por ejemplo, el costo de las 

 píldoras anticonceptivas varía 

 hasta en 10 veces y, para la  

mayoría de las mujeres, las mejores son las más baratas 



Seguridad 
Algunas mujeres presentan condiciones de salud que 
restringen el uso de algunos métodos como lo 
establecen los Criterios  

Médicos de Elegibilidad  

para el Uso de  

Anticonceptivos de la  

Organización Mundial 

de la Salud 



Facilidad de uso 

Cuando el uso del método es fácil, es más probable 

poder utilizarlo en forma correcta.  

Por eso se debe exigir 

 información clara e  

indicaciones precisa 

 sobre la forma de uso 



Disponibilidad 
Los métodos anticonceptivos están disponibles 
gratuitamente en los consultorios de los servicios de 
salud, y con distintos precios en las 

 farmacias y en las consultas privadas 

 de los médicos y matronas. Hay que 

 pensar cuál alternativa conviene  

más según los recursos económicos 

 y el tipo de atención que se quiere 



Aceptabilidad 
Las características de cada método anticonceptivo, 
pueden afectar de distinta manera a diferentes personas. 
Lo que para 

 algunas personas puede  

ser una ventaja, para otras  

puede ser una desventaja.  

Cada persona debe poder  

elegir el más adecuado a sus 

 necesidades 



eficacia 
la eficacia se expresa como la tasa de embarazos que se 

producen en 100 mujeres durante un año de uso del método 

anticonceptivo que se clasifica en 2 tipos: 

 

• uso típico o habitual: incluye todos los 

embarazos que se producen durante el  

uso del método, sea éste adecuado o no. 

 

• Durante el uso ideal: incluye los embarazos  

producidos durante el uso correcto y 

 consistente del método, los que se deben a 

 falla intrínseca del anticonceptivo 
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Categorías de uso 
Categoría 1: No hay limitaciones 
para el uso del método.  

Categoría 2: Las ventajas de usar 
el método superan los posibles 
riesgos. Categoría 3: Los posibles 
riesgos superan las ventajas de usar 
el método. Categoría 4: El uso del 
método representa un riesgo 
inaceptable. 



¿Como elegir un método anticonceptivo? 
Cada persona debe elegir 

 de acuerdo a su propia situación  

de vida (estilo de vida, vida sexual, 

 número de hijos que desea tener,  

número de parejas, situación 

 socioeconómica, etc.) que las  

características sean aceptables para  

ella y verificar las condiciones de  

salud que se puedan ver afectadas  

por el uso del método 



Papel del profesional de la salud 
El papel del profesional de salud es informar sobre todas las opciones y 
verificar los criterios de elegibilidad, de tal forma que le facilite al usuario 
tomar una decisión 

propia, libre e informada. También debe 

 informar y orientar sobre el manejo 

 de los efectos colaterales, 

 o posibles problemas que surjan, 

 y ofrecer el cambio de MAC si 

 la usuaria así lo desea. Este 

 proceso de información y  

orientación debe ser continuo 

 durante el seguimiento 



gracias 


