
 



  
¿Qué son? 

Son infecciones que se 

contagian de una persona 

a otra usualmente 

durante el sexo vaginal, 

anal u oral 

Tratamiento  
Se basa en el uso de antibióticos para 

ETS por bacterias y parásitos, para el 

caso de los virus no se ha encontrado 

una cura solamente TX. con 

medicamentos para ayudar con los 

síntomas y mantenerla bajo control  

Prevención  
 Abstinencia  

 Uso de condones 

femenino y masculinos  

 Uso de barreras bucales  ETS más comunes  

 Clamidia  

 Gonorrea  

 Herpes genital  

 VIH/SIDA  

 VPH  

 Tricomoniasis   

Clamidia  
Enfermedad de transmisión 

sexual común causada por 

la bacteria Chlamydia 

trachomatis. Afecta a 

hombres y mujeres  

Síntomas  

 En mujeres incluyen: Flujo vaginal anormal, que puede 

tener un fuerte olor, Sensación de ardor al orinar, Dolor 

durante las relaciones sexuales 

 En hombres incluyen: Secreción del pene, Sensación de 

ardor al orinar, Ardor o picazón alrededor de la abertura del 

pene, Dolor e inflamación en uno o ambos testículos, 

aunque esto es menos común 

Las mujeres pueden contraer clamidia en el cuello del útero, el 

recto o la garganta. Los hombres pueden contraer clamidia en 

la uretra, el recto o la garganta. 

 

TX. 
Se emplea el uso de antibióticos 

de una sola toma o un tratamiento 

de 7 días de toma  



 

 

  

Gonorrea  

Enfermedad que  puede 

infectar tanto a los hombres 

como a las mujeres, y causa 

infecciones en los genitales, 

el recto y la garganta “puede 

crear infertilidad“ 

Síntomas  

 Hombres: sensación de 

ardor al orinar, secreción de 

color blanco, amarillo o 

verde del pene, dolor o 

inflamación en los testículos 

 Mujeres: dolor o sensación 

de ardor al orinar, aumento 

de la secreción vaginal, 

sangrado vaginal entre 

periodos 

Tx. lo recomendable es 

mantener una cura con 

antibióticos sin embargo 

algunas cepas crean 

resistencias lo que crea 

que se administre dos 

antibióticos  

Herpes genital  

Infección frecuente de 
transmisión sexual causada 
por el virus del herpes simple 
causante de llagas en los 
genitales en hombres y 
mujeres  

Síntomas  

 Dolor o picazón  

 Protuberancias rojas pequeñas o ampollas blancas 

diminutas 

 Ulceras  

 Costras  

La ubicación de cada síntoma dependerá del género que 

afecte  

TX. 

No tiene una cura definida 
debido a ser u virus sin 
embargo se utilizan 
medicamentos  antivirales 
pueden aliviar el dolor y la 
molestia y ayudar a que el 
brote desaparezca más 
rápidamente 

VIH/SIDA  

VIH: virus que daña las células 
del sistema inmunitario del 
cuerpo.  
Sida: estadio más avanzado 
de esta infección. 

Síntomas  

 Aftas (un revestimiento espeso y 

blanco en la lengua o la boca) 

 Dolor de garganta 

 Infecciones graves por hongos 

 Enfermedad pélvica 

inflamatoria crónica 

 Infecciones graves recurrentes 

 Cansancio persistente, mareos y 

aturdimiento 

 Dolores de cabeza 

 Pérdida repentina de peso 

 Formación de hematomas con más 

frecuencia de lo normal 
TX. Se lleva el tratamiento antirretroviral (TAR) el cual es una combinación de 

medicamentos contra el que se debe tomar a diario 



 

Infección sexualmente 
transmitida más común que 
existe, pertenece a un grupo 
de virus relacionados entre 
sí. Pueden causar verrugas 
en diferentes partes del 
cuerpo 

Tratamiento  

VIRUS DEL 

PAPILOMA 

HUMANO (VPH) 

Síntomas  

Mayormente las personas no 
presentan síntomas ni 
problemas de salud 
especialmente los varones, a 
veces puede crear verrugas 
genitales y algunos tipos de VPH 
pueden causar cáncer   

Por tratarse de un virus no se 
encuentra una cura, las verrugas 
pueden desaparecer por sí solas, el 
tratamiento se enfoca en eliminar las 
verrugas para ambos sexos  

Tricomoniasis  

Enfermedad de transmisión 
sexual (ETS) muy común 
causada por la infección 
transmitida por el parásito 
protozoario 
llamado Trichomonas 
vaginalis. 

Síntomas  

 Mujeres: picazón, ardor, enrojecimiento o 
dolor en los genitales, molestia al orinar, 
secreción clara con olor inusual blanca, 
amarillenta o verdosa. 

 Hombres: picazón o irritación dentro del 
pene, ardor después de orinar o eyacular, o 
pueden tener alguna secreción del pene 

Tratamiento  

El tratamiento sea 
primordialmente con una sola 
dosis de antibiótico recetado 
como lo podría ser 
metronidazol o tinidazol  


