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En la sociedad se tiene la idea
generalizada de que la
sexualidad tiende a manifestarse
en la etapa de la
adolescencia/pubertad o inicios
de la vida adulta, sin embargo
durante la infancia son
denominados como asexuados
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Sigmund freud

Medico: neurologo
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Austriaco de origen judio

Sus teorias sobre el funcionamiento del
subconsciente han servido como
influencia en muchas areas de las
humanidades y el arte, buena parte de
sus planteamientos tienen que ver con
la sexualidad humana.



Era una de las principales vertientes de la
energia vital que mueve el
comportamiento del ser humano. Esta
energia se denomino libido, la cual es la
fuente de los impulsos.

La energia vital que se expresa a través de
la sexualidad esta presente desde las
primeras semanas de vida, por lo tanto
nuestra vertiente sexual no nace en la
adolescencia.
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El desarrollo del inconsciente

Una idea esencial en la teoria es el modo
en el que se gestiona la satisfaccion de la
libido durante la infancia "deja huella en
el inconsciente” que se haran presentes en
la edad adulta. Asi que los factores
externos a un nino hacen que no pueda
satisfacer estas tendencias tal y como se
desearia. Para Freud, en el desarrollo
psicosexual interviene tanto la biologia
como la crianza.




~—— Etapas del desarrollo

Freud formulo la teoria que uniria la
sexualidad con el desarrollo del inconsciente
freudiano.

En ella, se propone que los primeros afios de
vida atravesamos distintas etapas de desarrollo g '
las cuales se vinculan con la sexualidad y a O .

distintas fijaciones y que lo que ocurra . '
en ellas influira en el inconsciente .
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cuando llegue la madures |
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Fases pulsionales del desarrollo
La manera de comportarse

de una persona dependera 1. Fta
del modo en el que haya >. Eta
afrontado las deferentes 3. Eta
etapas de desarrollo 4. Eta
psicosexual y los retos 5

caracteristicos de cada
fase.
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psicosexual

ba oral
ba anal
pa falica

ba de latencia

Etapa genital



2 Etapa oral

La etapa oral ocupa aproximadamente los
primeros 18 meses de vida, y en ella aparecen
los primeros intentos por satisfacer las
demandas promovidas por la libido. En ella, la
boca es la principal zona en la que se busca el
placer. También es la boca una de las
principales zonas del cuerpo a la hora de
explorar el entorno y sus elementos, y esto
explicaria la propension de los mas pequefios a
intentar "morderlo” todo.



"~ Etapaanal

Esta etapa se produciria desde el fin
de la etapa oral y hasta los 3 afos de
edad. Se trapa de la fase en la que se
empiezan a controlar el esfinter en
la defecacion. Para Freud, esta
actividad esta vinculada al placery
la sexualidad.
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= Etapa falica
pa fal

Esta fase pulsional duraria entre los 3y los 6
afos, y su zona erogena asociada es la de los
genitales. De este modo, la principal |
sensacion placentera seria la de orinar, pero
también se originaria en esta fase el inicio de J/;
la curiosidad por las diferencias entre i
hombres y mujeres, nifios y nifias,
empezando por las evidentes disimilitudes

en la forma de los genitales y terminando en
intereses, modos de sery de vestir




" Etapa de latencia

Esta fase empieza hacia los 7 anos y se extiende
hasta el inicio de la pubertad. La etapa de
latencia se caracteriza por no tener una zona
erdogena concreta asociaday, en general, por
representar una congelacion de las
experimentaciones en materia de sexualidad
por parte de los nifios, en parte a causa de todos
los castigos y amonestaciones recibidas




= Etapa genital
La etapa genital aparece con la
pubertad y se prolonga en adelante.
Esta relacionada con los cambios
fisicos que acompafian a la
adolescencia. Ademas, en esta fase
del desarrollo psicosexual el deseo
relacionado con lo sexual se vuelve
tan intenso que no se puede reprimir
con la misma eficacia que en etapas
anteriores




