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En la elaboración del presente modelo de la salud familiar realizamos 

en equipo una ardua observación a los grupos vulnerables en la 

sociedad y en la familia, percatándonos de una alta incidencia en el 

consumo de alcohol en edades tempranas obteniendo como eje 

central un conflicto grave que afecta a un sinfín de familias “el 

alcoholismo”, guiándonos de esta información podremos mencionar 

que el objetivo de nuestro programa de atención será dirigido a la 

familia que sufre de un familiar con alcoholismo, esto se podrá con un 

apoyo en conjunto de un equipo multidisciplinario de médicos y 

psicólogos los cuales nos podrán otorgar una opinión especializada. A 

través de diferentes herramientas que ocuparemos en torno al primer 

nivel de atención podremos lograr un acompañamiento junto con los 

familiares para poder sobrellevar y mejorar la convivencia familiar, 

buscaremos la mejora de la salud tomando en cuenta su bienestar 

psicológico y emocional todo esto lo llevaremos a cabo con la inclusión 

de foros de atención anuales en las escuelas y la implementación de 

la participación de jóvenes y su núcleo familiar en talleres de 

prevención del alcoholismo y el joven con estilo de vida saludable, 

siempre procurando que nuestro trabajo tienda a mantenerse con el 

cuidado ambulatorio a través del apoyo  de un equipo o red 

multidisciplinar de los servicios de salud para que pueda lograrse 

satisfactoriamente.   


