
Resumen hoja 3-9 

Lo que logre comprender del texto fue que el crecimiento y el desarrollo son temas 

que van de la mano ambos hablan sobre cómo se va  a desarrollar un nuevo ser 

desde los distintos ámbitos, habla bastante sobre lo que sería el crecimiento 

biológico en el cual nos menciona como el bebe tiene un crecimiento bastante 

rápido entre los 4-7 meses, posteriormente este se va aminorando de lo contrario 

seriamos unos gigantes, menciona también temas como la hipertrofia y la 

hiperplasia y se refiera al incremento del tamaño de las células (hipertrofia) y al 

incremento en el número de estas (hiperplasia) nos habla también de el desarrollo 

el cual está conectado o de alguna manera son dependientes uno del otro, habla 

de temas como la nutrición, economía, educación, herencia genética, etc… y es 

que realmente es la verdad por ejemplo un niño que es muy  inteligente si no tiene 

los recursos muy probablemente no puede explotar esos conocimientos, o un niño 

sin recursos muy probablemente no tenga los recursos no tenga una dieta 

adecuada para llevar una dieta saludable, o podemos hablar de un niño que nace 

en una familia adinerada pero sus papas están todo el día trabajando y no recibe 

esa atención por parte de sus padres o esa guía muy probablemente ese niño más 

adelante durante sus desarrollo como persona busque esa guía o afecto o efecto 

placebo en otras persona, objetos, etc… en algunos casos es bueno pero en la 

mayoría suele ser el abuso de sustancias. Podemos hablar de la genética el ADN 

es una serie de instrucciones que hacen que la célula puede llevar a cabo todas 

sus funciones de manera adecuada(replicación, metabolismo, producción de 

proteínas, diferenciación..) un fallo en el código genético puede traer consigo 

diferentes patologías, síndrome de Down, Huntington, fibrosis, malformaciones, 

intolerancia a la insulina etc.. en cualquier caso muy probablemente esto afecte el 

crecimiento y desarrollo de una persona, dependiendo de la gravedad del error 

genético, habla también sobre lo que vendrían siendo las etapa de mayor riesgo 

los cuales son el periodo prenatal cuando el bebe se encuentra aun dentro de la 

madre recordemos que durante esa etapa hay que llevar una buena alimentación, 

evitar el consumo de sustancias nocivas, adema, ir a revisión para evitar 

problemas como lo serian una eclampsia o una preclamsia, también menciona los 



primeros 2 años de vida y pues claramente es importante ya que el bebé necesita 

de la mayor atención puesto que no es alguien independiente que pueda decir 

tengo hambre, o dolor por lo que hay que esta con una constante vigilancia, 

también menciona la adolescencia la cual se ha vuelto una etapa importantísima 

en la actualidad debido a que es la etapa en la que formas una identidad por así 

decirlo además ser la etapa del desarrollo sexual, del desarrollo del cuerpo en 

general por lo que se vuleve una etapa fundamental para el desarrollo y el 

crecimiento en lo personal creo son temas muy extensos y que puden ser 

estudiados desde distintas ramas de la ciencia, y es algo muy bonito, realmente es 

increíble ver como todo va de la mano además de lo hermoso que es la fisiología 

del cuerpo, mencionaba la principio de la elctura que incluso el mismo cuerpo 

espera cierto tiempo para poder desarrollarse con el fin de tener no solo una 

maduración biológica si no tambien mental, todo crece a diferente tiempo, pero 

justo a tiempo, es maravillos la verdad. 


