M.
Il i By

m

R

<

RT

RSIDAD DEL SURESTE

WUDS UNIV




Relacién entre genes y comportamiento humano

Introduccion:

En este ensayo hablaremos sobre la relacion que establecen los genes con las
conductas en el ser humano y Las aportaciones de la genética de la conducta no
deberian ser identificadas con los resultados de la genética molecular. Cuando se
desconocen los procesos basicos mediante los cuales los genes ejercen su influencia
sobre la conducta, se tiende espontaneamente a creer que los genes influyen
directamente en nuestro comportamiento, es decir, «codifican conductas». Pero la
cosa es algo mas compleja. Podriamos diferenciar dos presentaciones del problema:
una mas simple, de la cual circulan infinidad de versiones «simplistas», y otra mas
compleja, menos habitual y no siempre tenida en cuenta por quienes hacen una

presentacion «pedagdgica» de la relacion entre genes y conducta.
Desarrollo:

La genética de la conducta, en sentido amplio, ha sido campo de interés para muchos
investigadores desde finales del siglo XIX, cuando Francis Galton comenzd a
plantearse leyendo las teorias de Darwin, primo suyo, sobre la evolucién si la herencia
afecta a la conducta humana. El sugiri6 algunos de los métodos mas utilizados
después en genética de la conducta humana (estudios sobre familias, estudios de
gemelos y disefios de adopcién) y llevo a cabo los primeros estudios sisteméaticos con
familias que mostraron cOmo ciertos rasgos de comportamiento «se transmiten en

familias

En sentido estricto, la genética de la conducta inicié sus primeros pasos a raiz de
algunos articulos aparecidos en los afios 60, basados en estudios de gemelos y de
adopcion, cuyos autores llamaron la atencion sobre la importancia que los factores
genéticos podian tener en relacion con el coeficiente de inteligencia (y algunas

psicopatologias como la esquizofrenia (



Pero la genética de la conducta comenz6 a ser centro de atencion de las ciencias
sociales y del comportamiento a raiz de la polémica furibunda suscitada en 1969 por
un extenso y elaborado articulo de Arthur Jensen, donde sugeria que las diferencias
en el Cl medio entre negros y blancos podian ser debidas, en parte, a diferencias
genéticas (Jensen 1969). La tormenta de reacciones, acusaciones y descalificaciones
gue provocé amenazoé la propia continuidad de la genética de la conducta como
disciplina. Afios después, las diferencias raciales dejaron de ser objeto preferente de
estudio y la investigacién aporté nueva informacion sobre la influencia de los factores
genéticos en las diferencias individuales en cuanto a personalidad, capacidades

cognitivas y psicopatologia.

La genética de la conducta es el estudio de los factores genéticos y ambientales que
originan las diferencias entre individuos. La herencia se refiere a la transmision de
estas diferencias de padres a hijos. Pero la genética de la conducta tiene muy poco
gue decir sobre las causas de las diferencias entre grupos y carece practicamente de
recursos para explicar, por ej., por qué las nifias tienden normalmente a realizar mejor
las pruebas verbales que los nifios o las causas de la diferencia de altura media entre

hombres y mujeres. Hay tres razones para esto:

1) Las diferencias entre individuos son sustanciales, mucho mayores que las
observables entre grupos. Ademds, de poco ayuda conocer el nivel medio de
capacidad verbal del grupo para averiguar el rendimiento en las pruebas verbales de

un individuo concreto;

2) Las diferencias entre individuos interesan mas porque a menudo los problemas
relevantes para una sociedad implican diferencias individuales (por qué unos chicos

tienen problemas de aprendizaje que los demas no tienen, por €j.);

3) Las causas de las diferencias individuales no estan relacionadas necesariamente

con las causas de las diferencias medias entre grupos.



Algunas diferencias entre individuos pueden tener una clara influencia genética,
mientras otras serian inexplicables sin atribuir un papel importante a la educacion y a

las condiciones ambientales

Coeficiente de inteligencia: Ha sido, con diferencia, el rasgo mas estudiado en genética
de la conducta. Por inteligencia se entiende aqui aquello que miden las pruebas

(cuestion aparte es si la inteligencia puede ser medida por las pruebas

Creatividad: Definida normalmente como «habilidad para pensar divergentemente, en
lugar de adoptar las soluciones clasicas o habituales a un problema», su heredabilidad
se estima en torno al 25% como mucho. Pero parece que en este caso la influencia

del entorno compartido es mucho mas decisiva que los factores genéticos

Dificultades para la lectura: Al menos un 25% de los nifios tienen dificultades para
aprender a leer. En algunos existen causas especificas como retraso mental, dafio
cerebral, problemas sensoriales y carencias culturales o educativas. Pero otros
muchos nifilos sin estos problemas encuentran también dificultades para leer, y
algunos estudios sobre familias han puesto de manifiesto que otros parientes tenian

esta discapacidad.

Personalidad: Diferencias entre individuos en cuanto a emocionalidad, niveles de
actividad, sociabilidad y otros muchos rasgos han sido también objeto de estudio. Las
conclusiones mas importantes de un amplio estudio indican que casi todas las
destrezas cognitivas muestran una influencia genética apreciable y que la influencia
del entorno, después de la infancia, es ante todo de la variedad no compartida (las

experiencias de los individuos en la interaccion con el ambiente no coinciden)

Extroversion y neurosis: Son considerados dos rasgos importantisimos de la

personalidad.



La extroversion incluye dimensiones como la sociabilidad, impulsividad y animosidad.
La neurosis incluye melancolia cambios bruscos de humor, ansiedad e irritabilidad

Extroversion y neurosis: Son considerados dos rasgos importantisimos de la
personalidad. La extroversion incluye dimensiones como la sociabilidad, impulsividad
y animosidad. La neurosis incluye melancolia cambios bruscos de humor, ansiedad e
irritabilidad

Conclusion:

Como realmente pudimos observar el caracter y las conductas del ser humano es algo
que estd estrechamente relacionado con los genes y la genéticas ya que se ha
comprobado que los caracteres de conductas en los seres humanos si son heredados
de abuelos o padres

https://www.ugr.es/~pwlac/G11 06Miguel Moreno Munoz.html#:~:text=Cuando%20se%20descono
cen%20los%20procesos,decir%2C%20%C2%ABcodifican%20conductas%C2%BB.
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