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Musculos accesorios de la
inspiracion:

* Escalenos.

» Esternocleidomastoideo.

e Extensores de la columna
vertebral.

» Pectorales.

* Serratos mayores.
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Inspiracién. Fase activa muscular en la que
se produce la entrada de aire desde el

Entrada de aire

Diafragma
desciende

Inspiracion

medio ambiente externo hasta el interior
pulmonar.

principal musculo es el
iafragma cuya contraccion
responsable del 75-80%
ovimiento inspiratorio.

gma al contraerse da
una depresion o
del suelo de la caja
mentando el eje
de la misma y su

intercostales

situados
entre las
an la parrilla

contraerse e
incre an el volumen de la
caja toracica en sentido
antero-posterior y transversal
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Espiracion. Fase pasiva,
sin actividad muscular,

Musculos )
accesorios de la en la que el aire sale de
espiracion: a cavidad pulmonar al

dio ambiente externo.

internos es de reposo,

elastica de
previamente
en la

S6lo en los recién
L ‘ nacidos los musculos
1] mgm‘

[ asciende abdominales participan
en la espiracion basal.
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