
Trastornos ventilatorios 



• La ventilación se distribuye a través del pulmón, basándose 
en la distensibilidad de los pulmones y la resistencia de la vía 
aérea.  

 

 

 

 

 

• Cualquier alteración que lleve a un cambio en alguna de 
estas dos condiciones provoca una mala ventilación. 



Tipos 



Trastornos de la ventilación RESTRICTIVOS 

• Caracterizada por la expansión reducida del parénquima pulmonar 
acompañado por una disminución de la capacidad pulmonar total.  

 

 

Consecuencias 

 

• Volúmenes pulmonares aumentados 

• Flujo espiratorio máximo disminuido 

• Trabajo respiratorio aumentado 

• Disminución de la relación V/Q en zonas de hiperventilación 































Trastornos de la ventilación OBSTRUCTIVOS 

•Estas enfermedades comparten la 
característica común de causar un 
estrechamiento del árbol traqueo 

bronquial, provocado un aumento de la 
resistencia al flujo de aire. 

















TRASTORNOS DEL CONTROL 
RESPIRATORIO  



Control respiratorio  

El centro respiratorio, 
situado en la parte inferior 
del cerebro, controla de 
forma involuntaria 
la respiración, que, en 
general, es automática 



Trastornos del SNC  

Varias enfermedades del 
sistema nervioso central 
pueden afectar de forma 
selectiva e importante 
núcleos y vías involucrados 

en el control respiratorio 

ACV 

ESCLEROSIS MÚLTIPLE 

ATROFIA MULTISISTEMICA  

SIRINGOBULBIA  



Accidente cerebrovascular  

El accidente cerebrovascular o ataque 
cerebral es un tipo de enfermedad 
cerebrovascular, ocurre cuando el 
suministro de sangre a una parte del 
cerebro se interrumpe o se reduce, lo 

que impide que el tejido cerebral 
reciba oxígeno y nutrientes 



Signos y síntomas 

Hemiplejia  
Hemiparesia  

Disartria  Cefalea 

Vértigo Astenia  

Perdida de la visión  



Respiración presente  

Respiración de Cheyne – Stokes  

Tipo de respiración que se caracteriza por la 
existencia de oscilaciones periódicas en la 
amplitud de la ventilación, que crece y 
decrece de forma periódica, produciéndose 
periodos intermedios de apnea de segundos 
de duración 



Esclerosis múltiple  

Enfermedad desmielinizante multifocal, aunque 

con predominio de afectación medular, se 
produce la pérdida de mielina de la médula 
espinal, de los axones del sistema parasimpático 
sacro, retrasa la transmisión de las señales 
nerviosas (potenciales de acción) y por tanto se 

altera también la percepción sensorial y la 
adecuada coordinación motora 



Signos y síntomas  



Respiraciones presentes  

Respiración apneustica 

Es una inspiración mantenida, 
seguida de espiraciones y pausa, y se 
produce por lesiones de la 
protuberancia inferior  



Apnea central  

Ocurre porque el cerebro no 
envía las señales adecuadas a los 
músculos que controlan la 
respiración 



Atrofia multisistemica  

Enfermedad que causa el 
deterioro y encogimiento 
(atrofia) de algunas partes del 
cerebro (cerebelo, núcleos 
basales y tronco encefálico) que 
regulan las funciones corporales 
internas, la digestión y el control 
motor 



Signos y síntomas 

Rigidez  

Bradicinesia 

Desequilibrio 

Torpeza al caminar  Alteraciones del sueño 

Hipotension  



Respiración presente 

• Apnea obstructiva 

La apnea obstructiva 
del sueño se produce cuando 
los músculos que sostienen los 
tejidos blandos en tu garganta, 
como la lengua y el paladar 
blando, se relajan de forma 
temporal 

 



Siringobulbia  

Trastorno neurológico caracterizado 
por una cavidad llena de líquido 
(siringe) dentro de la médula espinal 
que se extiende para involucrar el 
tronco del encéfalo (médula).  



Signos y síntomas  

Vértigo  Nistagmo 

Pérdida de la sensación de dolor y temperatura en la cara 

Atrofia y fibrilación de la lengua  Disfonía «tartamudeo» 

Inestabilidad de la marcha  



Respiración presente  

• Hiperventilación paroxística 

Se caracteriza porque la 
amplitud y frecuencia de 
respiración están aumentados , 
de igual manera se puede 
observar polipnea como una 
respiración rápida y superficial  





Tumores  

Conjunto de células de cualquier tejido que se han 

multiplicado descontroladamente, formando una 
masa anormal, existen benignos que crecen 
lentamente y por lo general no se extienden a otras 
zonas del cuerpo y los malignos o cancerosos los 
cuales  crecen rápidamente y muchas veces 

generan metástasis, es decir, migran hacia otras 
partes del cuerpo causando nuevos tumores 



Signos y síntomas 

Fiebre  

Malestar general  

Inapetencia 

Escalofríos  

Fatiga  

Sudores fríos  

Perdida de peso 



Respiración presente  

• Respiración de Biot (atáxica) 

Consiste en breves pausas de 
apnea, estas sucesivas de 5 a 30 
segundos, entre los cuales se 
intercalan respiraciones de 
amplitud y profundidad normal o 
desigual  



Fisiopatología de la Disnea  



¿Qué es? 

Es una sensación subjetiva que 

incluye la percepción de 
dificultad para respirar y la 
reacción a esa sensación 

• Enfermedades pulmonares primarias, como neumonía, asma y enfisema 

• Cardiopatía caracterizada por congestión pulmonar 

• Trastornos neuromusculares, como miastenia grave y distrofia muscular, que 

afectan los músculos respiratorios 



Mecanismos  

• Estimulación de receptores pulmonares. 

•  Mayor sensibilidad a cambios en la ventilación percibidos a través de 
mecanismos del sistema nervioso central. 

• Capacidad ventilatoria o reserva de respiración reducidas 

• Estimulación de receptores neurales en las fibras musculares de los 
intercostales y el diafragma, y de receptores en las articulaciones 

esqueléticas 



Causas  

Cardiaca  

Insuficiencia cardiaca 

Cardiopatía isquémica 

Miocardiopatías 

Enfermedad pericárdica 

Arritmias 

Pulmonar  

EPOC  

Asma bronquial  

Obesidad 

Deformidades de la caja 

torácica 

Hipertensión pulmonar 

Neumotórax 

No cardiaca  

No pulmonar 

Acidosis metabólica  

Anemia 

Dolor 

Ansiedad 

Enfermedades neuromusculares 



Escala análoga visual  



4 grados  

Grado 1 

 Al realizar esfuerzos mayores 

que antes no le molestaban: 

correr, ejercicio, etc. 

Grado 2  

Al realizar esfuerzos 

moderados cotidianos: 

caminar, subir una escalera 

Grado 3  

Al realizar esfuerzos 

ligeros: vestirse, hablar, 

comer  

Grado 4  

Al estar en reposo 

físico y mental 



Tratamiento  

Personas con deterioro de la función respiratoria podrían necesitar 

tratamiento de oxígeno 

Personas con edema pulmonar podrían requerir medidas para mejorar la 

función cardíaca 

Personas con ansiedad se emplea un reentrenamiento de la respiración y 

medidas de conservación de la energía para reducir la sensación de 

disnea  




