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La saliva, Composicion, secrecion,
Funciones Y Regulacion.
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LA SALIVA COMPOSICIONY
SECRECION

La saliva es una secrecidn exocrina
compuesta por un 99% de agua. El otro
1% consiste en una variedad de
electrolitos y proteinas. En su conjunto,
estos componentes se encargan de
diversas funciones que se atribuyen a la
saliva.
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la submandibular (sobre un
65%)

e El fluido de la cavidad bucal es incoloro, inodoro e insipido. Se crea
principalmente (aproximadamente un 90%) por la segregacion de tres
pares de glandulas salivales principales.

Estas glandulas son controladas

por el sistema nervioso
autonomo
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LABIALES MOLARES BUCALES

distribuidas alrededor de la cavidad bucal, producen el resto de la saliva (<10%). En
reposo, sin estimulacion externa o farmacoldgica, existe un flujo de saliva minoritario
y continuo, una secrecidon no estimulada, presente en forma de pelicula que cubre,
humedece y lubrica los tejidos bucales. Este flujo de saliva en reposo suele estar sobre
0,4-0,5 ml/minuto en personas sanas.
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Las glandulas salivales menores enlabiosy
mucosa oral (sobre todo bucal) son colectivamente

Glandula salival ‘ _
responsables del 8 26 al 10 9 del flujo salival no

parotida
- Secreciones acuosas

- Alto contenido inorganico
(calcio, bicarbonato)

- Genera el 209 del flujo

Esta proporcion se
incrementa hasta el 50 %
o el 60 % en el flujo salival

Glandula salival
submandibular

« Combinacion de
secreciones serosasy
mucosas

- O i g . .
SRR G516 (e S0 Glandula saliva sublingual
- Secreciones mucosas (mas viscosas)
- Genera el 5 9% al 7 26 del flujo salival no

La saliva estimulada es el resultado de un estimulo mecanico, gustoso, olfativo o farmacoldgico,
contribuyendo al 40-50% de nuestra produccion de saliva diaria. El indice del Flujo de Saliva (FS) es un
parametro que nos permite clasificar el flujo de saliva estimulado y no estimulado como: normal, bajo o

muy bajo (hiposalivacion). En adultos, el flujo de saliva estimulado normal varia entre 1-3 ml/minuto, el
flujo estimulado bajo entre 0,7-1 mi/minuto y la hiposalivacion se caracteriza por una saliva estimulada

inferior a 0,7ml/minuto.




EUDS SECRECION DE LA SALIVA

La secrecion salival - Las glandulas salivales
. 11 de saliva /dia

' 4

/ \ Producen 2 tipos de secrecion proteica:
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UDS SECRECION SALIVAL

* 1) una secrecion serosa rica en ptialina(una a-amilasa )que es una
enzima destinada a dirigir los almidones

 2) una secrecion mucosa con abundante mucina, que cumple
funciones de lubricacion y proteccion e la superficie . Las gandula
parotidas secretan casi exclusivamente una saliva serosa, mientras
gue las sub-mandibulares y las sublinguales secretan ambos tipos.

PASION POR EDUCAR




(t

UDS

Funciones de los Componentes de la Saliva

Lubrica el alimento; Protege los dientes contra &l
Mucinas acido; Ayuda a la proteccion contra bacterias,
virus, hongos.

a-Amilasa — digiere almidon, Lipasa — digiere

Enzimas Digestivos grasas, Proteasa — digiere proteinas.

Lisozima, Peroxidasas, Lactoferrina, Histatinas, Agentes antibacterianos.

Cistatinas
Immunoglobulina A, Histatinas, Cistatinas Agentes antifungicos y antivirales.
Bicarbonato, Fosfato, Proteinas Protege los dientes y tejidos de la acidez.

Ayuda al mantenimiento del contenido mineral del

Calcio. Fosfato. Proteinas ricas en prolina
: ' P esmalte dental.
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PUNTOS IMPORTANTES

La composicion y pH de la saliva varian en funcion de los estimulos (como el olor o la vision de
la comida). El pH salival normal oscila entre 6,5y 7.

la secrecidn diaria normal de saliva oscila entre 800y 1500 ml, con un promedio de 1.000 ml|

Las dos proteinas mas importantes de la saliva son la amilasa y la mucina

La amilasa es producida predominantemente por las glandulas pardtidas, ayuda a digerir los
carbohidratos. Se produce en el pancreas y en las glandulas salivales

la mucina por las glandulas sublinguales La mucina es la responsable de la viscosidad de la saliva
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* LA SALIVA CONTIENE, SOBRE TODO, GRANDES CANTIDADES DE IONES
POTASIO Y BICARBONATO POR OTRA PARTE LAS CONCENTRACIONES
DE IONES SODIO Y CLORURO SON VARIAS VECES MENORES EN LA
SALIVA QUE EL PLASMA.
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EUDS LA SECRECION SALIVAL SE VA A
DIVIDIR EN 2 FASES

*1)- INTERVIENEN LOS ACINOS, LOS ACINOS PRODUCEN UNA
SECRECION PRIMARIA QUE CONTIENE PTIALINA, MUCINA, O AMBAS
CON UNA CONCENTRACION NO MUY DISTINTA AL LIQUIDO

EXTRACELULAR.

ESTO CAUSARA REABSORCION ACTIVA DE IONES
DE SODIO A LO LARGO DE TODO EL CONDUCTO
SALIVAL 'Y AL MISMO TIEMPO SE SECRETAN

ACTIVAMENTE IONES POTASIO QUE SE
INTERCAMBIAN POR LOS DE SODIO. ESTO
AYUDARA A REDUCIR LA CONCENTRACION DE

IONES Y POTASIO.
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e 2) EN LA SEGUNDA FASE INTERVENDRAN LOS CONDUCTOS SALIVALES

* EL EPITELIO DUCTAL SECRETA IONES BICARBONATO HACIA LA LUZ DEL
CONDUCTO. ESTA SECRECION SE DEBE AL MENOS EN PARTE A UN
INTERCAMBIO PASIVO DE BICARBONATO POR CLORURO, AUN QUE
TAMBIEN PODRIA SER CONSECUENCIA DE UN PROCESO DE SECRECION

ACTIVA.
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Lubricar y mantener humeda la cavidad
bucal, mucosas y dientes ayudando a la
correcta fonacion y a la deglucion de los
alimentos.

También modula selectivamente la adhesion
de los microorganismos a las superficies de
los tejidos orales, lo que contribuye al control
de la colonizacion de bacterias y hongos.
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EUDS Capacidad amortiguadora, tampon o
buffer.

* La capacidad amortiguadora es la habilidad de |a saliva para contrarrestar
los cambios de pH, es decir, ayuda a proteger los tejidos bucales contra la
accion de los acidos o alcalinos provenientes de la comida o de la placa
dental, por lo tanto, puede reducir el potencial cariogénico del ambiente.
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UDS Participacio

pelicula adc

e Por la presencia de

proteinas ricas en prolina;
la capa de saliva sobre los
dientes y la mucosa puede
crear superficies cargadas
sobre los dientes e
influenciar las uniones
microbianas

n en la formacion de |3

uirida.
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* Las IgA actuan como
anticuerpos salivales. Las
histatinas son un compuesto
de sustancias antimicoticas y
antimicrobianas.
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* [avado y eliminacion.

e El lavado fisico-mecanico
efectuado por la saliva diluye vy
limpia la cavidad oral de
bacterias y remanentes de
alimentos, asi como las
secreciones Mucinosas  son
importantes en la proteccion
contra la deshidratacion de la
cavidad oral.
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e Las concentraciones de

.
calcio y fosfato presentes
en la saliva constituyen un shosphate
mecanismo natural de
defensa contra E |
disolucion del diente, asi e
como favorecen la @ \
remineralizacidn del calcium
esmalte levemente
danado.
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Paladar
blando

paladaré Nasofaringe
duro ’
Uvula Bolo
alimenticio

Faringe

Glotis
Epiglotis

Laringe

Traquea

Esofago

DUCAR |




(C

UDS

Reparacion de tejido

*Tiene un factor de
crecimiento epidérmico
gue ayuda en |a
cicatrizacion de tejidos
orales
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°Facilita el habla al
hidratar la mucosa
oral y la faringe.
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Nucleos salivales
superior e inferior
Glandula
. lio submandibular

submandibular,
Tracto
solitario

Nervio facial
N GléndW

ublingual
v Cuerda del timpano

7.

Nervio
glosofaringeo

REGULACION

DE LA SALIVA

Ganglio

oo Glandula parétida

Estimulos gustativos
-~ Yy sensitivos
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SUDS  Reulacién nerviosa de la secrecién salival

Nucleos salivales superior e inferior

Tracto // Glandula
solitario submandibular
/ Ganglio
/ | submandibular
Vi l' « ﬂ% Se demuestra que las
i gg,’;’:° e == glandulas salivales
| opeEe, ’
x okl ?ﬁ =i B et estan controladas
N : sobre todo por
7 < del timpano Glandula imagen, muestra las " :
| sublingual vias nerviosas SETElES MEFIEEE
ANy parasimpiticas que orocedentes de Ios
’G@ Gléggu,a regulan la salivacion. ntcleos salivales
REES®) pardtida superior e inferior del
Nervio Ganglio ético tronco del encéfalo.
glosofaringeo
\A >
| Estimulos
Langua gustativos PASION POR EDUCAR

FIGURA 65-3 Regulacion nerviosa parasimpatica de la secrecion salival.



Vista lateral derecha

Nervio trigémino

Ramo

Gladulas
nasales

- Vpc- comunicante al
nervio cigomatico
Nervio petroso ( simpdtico )
Artena cardtida interma profundo
Con el plexo ( simpatico ) N maxilar o V2
. . - rama de Vpo-
Los nucleos salivales
se encuentran Hidcics sty

situados Nervio facial |

. - VIl pc- ai ) . ,
aproximadamente en hetoso superica , « _—
la union entre el bulbo Nodeodds s o
. terigopalatino
y |a prOtU bera nC|a y Se LCgﬂd:CtOJ?f:"QO'zeO [ gIt\)lplmgual
. on el nervio plerigoideo —ram V pe-
excitan tanto por los AR
estimulos gustativos 'Agu'emes"mmml /
Plexo parotideo
como por los —
estimulos tactiles
procedentes de la G sublingual

lengua y otras zonas
de la boca vy la laringe.
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Células

Células basales gustativas  FOros
gustativos

Papila Papila
foliada calciforme

Microvellosidad

Papila Lengua : Botones gustativos

fungiforme
a) b)



Determinados estimulos tactiles, como

la presencia de objetos lisos en la boca,
provocan una salivacion notable,
mientras que los objetos rugosos la
estimulan muy poco o incluso la inhiben.
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Las senales nerviosas que llegan a
los nucleos salivales desde los
centros superiores del sistema
nervioso central también pueden
estimular o inhibir la salivacion.

Por ejemplo, cuando una persona
huele o come sus alimentos
favoritos, la salivacion es mayor
qgue cuando huele o come
alimentos que le disgustan.
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Nucleo paraventricular

Area hipotalamica lateral

sUDS

Cuando una persona come, le toma tiempo a los
nervios en el tracto digestivo su[>erior ordenarle al
centro del hambre ubicado en el hipotalamo
“cerrarse” temporalmente

Nucleo ventromedial

e

Hipotalamo

S— e

El area del apetito del encéfalo,
gue regula en parte estos efectos,
se encuentra en la proximidad de

los centros parasimpaticos del
Estomago hipotalamo anterior y, en gran
#ADAM. medida, responde a las senales
procedentes de las areas del gusto
y el olfato de la corteza cerebral o
de la amigdala.

Endocrinol Diabetes Nutr. 2018;65:114-25
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Estomago

ir Motilidad gastrica
it Secrecion acido
gastrico

Pancreas
I} Secrecion de insulina

Higado
it Gluconeogénesis

Tejido adiposo blanco
it Acumulacion lipidos
Tejido adiposo marrén
1 Termogénesis

Huesos
ir Diferenciacion osteoblastos
it Masa osea

Sistema cardiovascular
{t Funcion cardiaca
1L Presion arterial

. =1 Regula dolor, estrés e impulsividad

ir Hormona del crecimiento

La salivacion también puede
producirse como respuesta a
los reflejos que se originan
en el estdbmago y en la parte
alta del intestino, sobre todo
cuando se degluten
alimentos irritantes o cuando
la persona siente nduseas
debidas a alguna alteracion
gastrointestinal.
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Cuando se deglute, la
saliva ayuda a eliminar el
factor irritativo del tubo

digestivo, diluyendo o
neutralizando las
sustancias irritantes.
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La estimulacion
simpatica también
puede incrementar la
salivacion en cantidad
moderada, aunque
mucho menos de lo
qgue lo hace |la
parasimpatica.

Sistema Nervioso Sistema Nervioso
Parasimpatico Simpatico

Noradrenalina

Acetilcolina

IP3, DAG
C Ca*?, PKC

e

AMPc via PKA
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Vista lateral derecha

Gladulas
Nervio trigémino R lagrimal

- Vpc- comunicante al

nervio cigomdtico

Nervio petroso ( simpitico )
Artena carétida interna profundo
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| Conducto pterigoideo

v3 \
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Gladulas
nasales

Gangho

esfenopalatino o
ptengopalatino

N lingual

Con el nervio pterigoideo /
| Agujero estilomastoideo | /O
| Plexo parotideo

| Cuerda del timpano

—

parotida

Ganglio
submandibular

Gladula
submandibular

-~ rama de V pc-

Gladula
sublingual

Los nervios
simpaticos se
originan en los

ganglios cervicales
superiores, desde

donde viajan hasta
las glandulas
salivales
acompanando a los
vasos sanguineos.
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externa ;
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Visi : ublingua =
on lateral Arterias linguales dorsales Geniohioideo o

Arteria facial Arteria submentoniana
Un factor secundario que también
influye en la secrecion es el aporte
sanguineo de las glandulas, ya que la
secrecion requiere siempre una

nutricion adecuada a través de la

sangre.
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Ademas, la salivacion

produce vasodilatacion por
si misma, facilitando asi el
aporte nutritivo necesario
para las células secretoras.
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Parte de este efecto vasodilatador adicional se debe a |a calicreina
secretada por las células salivales activadas que, a su vez, actua como una
enzima, escindiendo una de las proteinas sanguineas, una a2 -globulina,
dando lugar a la bradicinina, sustancia intensamente vasodilatadora.
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