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Es cualquier afeccidon en la que se reduce u obstruye el flujo de la bilis del higado.

Causas
Hay muchas causas de colestasis.

La colestasis extrahepatica ocurre por fuera del
higado y puede ser provocada por:

Tumores de las vias biliares

Quistes

Estrechamiento de la via biliar (estenosis)
Calculos en el conducto colédoco
Pancreatitis

Tumores o seudoquistes pancreaticos

Presidon sobre las vias biliares debido a una masa o
tumor cercano

Colangitis esclerosante primaria
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CONDUCTOS )
INTRAHEPATICOS ESTOMAGO

La colestasis intrahepatica ocurre dentro del higado y
puede ser causada por:

Hepatopatia alcohdlica

Amiloidosis

Absceso bacteriano en el higado

Alimentacidn exclusivamente por via intravenosa (IV)
Linfoma

Embarazo

Cirrosis biliar primaria

Céncer de higado primario o metastasico

Colangitis esclerosante primaria

Sarcoidosis

Infecciones graves que se han diseminado a través del
torrente sanguineo (sepsis)

Tuberculosis

Hepatitis viral
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Sintomas
Los sintomas pueden incluir:
Heces palidas o de color arcilla

Orina oscura

Incapacidad para digerir ciertos alimentos
Picazén
Nauseas o vomitos

Dolor abdominal en el cuadrante superior derecho

Coloracion amarillenta en ojos y piel

Posibles complicaciones
Las complicaciones pueden abarcar:
Diarrea

Insuficiencia organica que puede ocurrir si se presenta
sepsis

Absorcidn deficiente de grasas y vitaminas liposolubles
Picazdn intensa

Huesos débiles (osteomalacia) debido al hecho de tener
colestasis durante un tiempo prolongado

Pruebas y exdmenes

Los exdmenes de sangre pueden mostrar que
usted tiene elevada la bilirrubina y la fosfatasa
alcalina.

Los examenes imagenoldgicos se utilizan para
diagnosticar esta afeccidn. Estos exdmenes
abarcan:

Tomografia computarizada del abdomen
Resonancia magnética del abdomen

Colangiopancreatografia retrégrada
endoscoépica (CPRE), también puede determinar
la causa

Ecografia del abdomen

Tratamiento

Se debe tratar la causa subyacente de la
colestasis.
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locilitiasisibiliariclcolelitidasis

Se define como la existencia de calculos dentro

de la vesicula biliar.

La vesiculay las vias biliares cumplen la funcion
de conduccidn, almacenamiento y liberacion
de la bilis al duodeno durante la digestion.

La litiasis biliar se forma por diversas alteraciones en el
metabolismo de algunos componentes de la bilis.

s e——

Es un dolor intenso, generalmente continuo, localizado
preferentemente en el lado derecho del abdomen,
debajo de las costillas, e irradiado a espalda y hombro
derechos

Hay dos tipos de litiasis biliar:

Litiasis de colesterol: supone el 75% de las
litiasis hiliares en lns naises nccidentales.

Los factores que favorecen la aparicion de litiasis
biliar son el sexo femenino, la edad avanzada, los
embarazos, los contraceptivos y los tratamientos

Los sintomas mas habituales son:

Dolor intenso en lado derecho del abdomen.
Vémitos.

Nauseas.

estrogénicos, la obesidad, la hipertrigliceridemia y ¢

los niveles bajos de colesterol HDL, las pérdidas
bruscas de peso y las dietas ricas en grasas y pobres
en fibra vegetal

La eleccion del tratamiento mas adecuado debe
ser valorada en cada caso, siendo los factores

determinantes los sintomas y/o complicaciones, la J¢—

edad y el estado general del paciente.

J Para diagnosticar la litiasis biliar, la ecografia

abdominal es el método mas utilizado tanto para el
diagndstico como para valorar las posibles

complicaciones. Es una técnica de bajo costo, no
agresiva, rapida, sin apenas contraindicaciones y
con alta efectividad.




Hepalbitis

La hepatitis es la inflamacion del higado. Inflamacion es la
hinchazén de érganos que ocurren cuando se lesionan o

La hepatitis puede ser una infeccidon aguda (a corto
plazo) o una infeccién crénica (a largo plazo).

infectan, y puede dafiar su higado. La hinchazén y dafio puede |4 Al8unos tipos de hepatitis solo causan infecciones

afectar el buen funcionamiento de este érgano

agudas. Otros pueden causar infecciones tanto
agudas como cronicas.

La hepatitis viral es el tipo mas comun. Es causada por uno de :_
varios tipos, los virus de la hepatitis A, B, C, Dy E. En los
Estados Unidos, A, By C son los mas comunes
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La hepatitis alcohdlica es causada por el consumo excesivo de

alcohol 4—‘

La hepatitis toxica puede ser causada por ciertos venenos,
productos quimicos, medicamentos o suplementos

La hepatitis autoinmune es un tipo crénico en el que su
sistema inmunitario ataca su higado. Se desconoce la causa,
pero la genética y el entorno pueden influir L

¢Cuales son los sintomas de la hepatitis?

Algunas personas con hepatitis no presentan
sintomas y no saben que estan infectadas.

Fiebre

Fatiga

Pérdida de apetito
Nausea y/o vomitos

Dolor abdominal

Orina oscura

Heces de color arcilla
Dolor en las articulaciones

Ictericia (coloracidon amarillenta de la piel y los
0jos)
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¢Qué otros problemas puede causar la hepatitis?

La hepatitis cronica puede provocar complicaciones como cirrosis (cicatrizacion del higado), insuficiencia hepatica y
cancer de higado. El diagndstico y el tratamiento temprano de la hepatitis cronica pueden prevenir estas complicaciones.




¢Como se diagnostica la hepatitis?

Para diagnosticar la hepatitis, su profesional de la salud puede:
Preguntar sobre sus sintomas y su historia clinica

Hacer un examen fisico

Es probable que le hagan anilisis de sangre, incluyendo pruebas
de hepatitis viral

Puede realizar pruebas de diagndstico por imagenes, como una
ecografia, una tomografia computarizada o una resonancia
magnética

Es posible que sea necesario realizar una biopsia de higado para
obtener un diagndstico claro y verificar si hay dafio hepatico

éCuales son los tratamientos para la
hepatitis?

El tratamiento para la hepatitis depende
del tipo que tenga y si es aguda o
crénica. La hepatitis viral aguda a
menudo desaparece por si sola. Para
sentirse mejor, es posible que solo
necesite descansar y tomar suficientes
liguidos. Pero en algunos casos puede
ser mas serio. Incluso podria necesitar
tratamiento en un hospital.

Se puede prevenir la hepatitis?

Hay diferentes formas de prevenir o reducir
el riesgo de hepatitis, segun el tipo de
afeccidn. Por ejemplo, no beber demasiado
alcohol puede prevenir la hepatitis
alcohdlica. Existen vacunas para prevenir la
hepatitis A y B. La hepatitis autoinmune no
se puede prevenir.




