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TRASTORNOS DE LA DEGLUSION Y
EL ESOFAGO
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Las anomalias congénitas del esofago
requieren deteccion y correccion tempranas, A \*1 oo

la cavidad oral

dado que son incompatibles con la vida. La Gt etoe s oo | e
atresia esofagica (AE) y la fistula
traqgueoesofagica (FTE) son trastornos

congénitos muy frecuentes del eséfago y

afectan alrededor de 1 de cada 45 000

neonatos La disfagia alude a la dificultad para la deglucion. Si

la deglucién es dolorosa, se denomina odinofagia.
La disfagia puede derivar de causas
neuromusculares o estructurales.
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El cancer y las estenosis del eséfago que derivan de la N
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cicatrizacién, una afeccion estructural, pueden reducir el Epiglotis o
diametro del lumen esofégico y dificultar la deglucion. Laringe ¢———/" / o

séfago

Traquea

Esdfago sano Disfagia
Un diverticulo del eséfago es una herniacion de la
\ pared esofagica que deriva de un debilitamiento de su
Holo ] capa muscular. Un diverticulo de esta clase tiende a
alimenticio retener alimentos. Es frecuente que se refiera que el
T alimento se detiene antes de llegar al estbmago;
( también, que existe borboteo, aerofagia, tos y halitosis.




Desgarros (sindrome de Mallory-Weiss)

Los desgarros longitudinales en el eso6fago, en la unién
esé6fago gastricos que, con frecuencia, se extienden en
direccion distal, se denominan desgarros de Mallory-Weiss.
La mayoria de las veces se identifican en personas con
alcoholismo cronico después de un periodo de arqueo o
vomito intensos, pero también pueden desarrollarse durante
algin cuadro patolégico agudo con emesis intensa. Su
patogénesis, se presume, deriva de una relajacion
inadecuada del esfinter esofagico durante el vomito, con
distensiéon y desgarro de la union esoféagica en el momento
de la expulsion propulsiva del contenido gastrico.

Hernia hiatal

Se caracteriza por una protrusion o herniacién del
estdbmago a través del hiato esofagico del diafragma.
Existen 2 patrones anatomicos de herniacion hiatal: axial
o deslizante, y no axial o para esofagica. La hernia hiatal
deslizante se caracteriza por una protrusion del estémago
en forma de campana por encima del diafragma Las
hernias hiatales deslizantes pequefias son comunes y se
consideran insignificantes en personas asintomaticas

Esoéfago

Esfinter Esfinter
cerrado abierto

Reflujo gastroesofagico

El término reflujo hace referencia al movimiento en sentido
retrégrado o de retorno. En el contexto del reflujo gastroesofagico,
alude al desplazamiento retrégrado del contenido gastrico hacia el
esofago, condicion que genera ardor epigdstrico o pirosis. Es
probable que se trate del trastorno mas frecuente que se origina
en el tubo Gl. Los sintomas asociados suelen presentarse después
de comer, tienen duracidn corta y rara vez generan problemas mas
graves.

Normal Reflujo gastroesofagico




Céancer del eséfago

El carcinoma del eséfago genera alrededor del 1%

de todos los canceres diagnosticados. Es mas

frecuente en adultos mayores de 65 afos. Se Esophageal Carcinoma @
presenta con 3 veces mas frecuencia en varones ¥ gl
gue en mujeres, y su incidencia es idéntica entre

afroamericanos y caucésicos. Existen 2 tipos de

cancer esofagico: carcinoma de células escamosas

y adenocarcinoma. La mayoria de los carcinomas

esofdgicos de células escamosas se atribuye al

consumo de alcohol y tabaco; son los mas

frecuentes en todo el mundo
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Irritacién de la
mucosa gastrica

Gastritis

La gastritis hace referencia a la inflamacion de la mucosa
gastrica. Existen muchas causas de gastritis, la mayor parte
de las cuales pueden agruparse bajo los rubros de gastritis
aguda o gastritis crénica.

GASTRITIS AGUDA GASTRITIS CRONICA

Gastritis por Helicobacter pylori. La infeccién por H. pylori es la causa mds frecuente de gastritis crénica. Su
prevalencia en Estados Unidos se asocia a la condicidn socioecondmica, el aumento de la edad y el origen étnico
hispano y afroamericano. Helicobacter pylori se identifica en 2 terceras partes de la poblacién mundial




Enfermedad ulcerosa péptica

Es un concepto que se utiliza para describir a un
grupo de trastornos ulcerosos que afectan las
regiones del tubo Gl proximal que se encuentran
expuestas a las secreciones de acido y pepsina.
Se relaciona con distintas etiologias, como el
consumo de farmacos y la infeccidn por H. pylori.
La enfermedad ulcerosa péptica, con sus
remisiones y exacerbaciones, constituye un

problema de salud crénico Sindrome de Zollinger-Ellison

Es una condicion rara que genera un tumor
secretor de gastrina (gastrinoma). En las
personas con este trastorno, el incremento de
la secrecion de acido gastrico induce ERGE o
enfermedad ulcerosa péptica grave

Trastornos gastroduodenales.

La enfermedad de intestino irritable se caracteriza por
sintomas persistentes o recurrentes de dolor
abdominal, anomalias de la funcion intestinal y
malestares diversos, como flatulencia, distension,
nauseas y anorexia, estrefiimiento o diarrea, y
ansiedad o depresion. Un marco de referencia del el
dolor abdominal que se alivia con la defecacion y se
- . , relaciona con un cambio en la consistencia o la
imesine /Y ’ L frecuencia de las evacuaciones.
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Enfermedad intestinal inflamatoria El concepto de
enfermedad intestinal inflamatoria (Ell) se emplea
para designar 2 afecciones intestinales inflamatorias
relacionadas: la enfermedad de Crohn y la colitis
ulcerosa. La prevalencia mundial de la Ell es de 396
casos por 10 000 personas
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Colitis ulcerosa

Es una condicién inflamatoria inespecifica del colon.
La enfermedad es mas frecuente en Estados Unidos
y los paises occidentales. El trastorno puede
manifestarse a cualquier edad, con una incidencia
maxima entre los 15 y los 25 afos. A diferencia de
la enfermedad de Crohn, que afecta distintas
regiones del tubo Gl, la colitis ulcerosa se limita al
recto y al colon

Enfermedad de Crohn

Es wuna variante granulomatosa recurrente, de
respuesta inflamatoria, que puede afectar cualquier
area del tubo GI. El ileon terminal, o el ciego, son las
estructuras del intestino donde se desarrolla la
inflamacién con mayor frecuencia. Se trata de una
enfermedad de evolucion lenta, progresiva y Con
frecuencia discapacitante. El trastorno suele afectar a
las personas en la tercera o cuarta décadas de la vida
y las mujeres la padecen con una frecuencia un poco
superior, en comparacion con los varones.

Enterocolitis infecciosa

Distintos agentes microscopicos, entre otros virus, bacterias y
protozoarios, pueden infectar el tubo GI, causar diarrea y, a
veces, producir cambios ulcerativos e inflamatorios en el
intestino delgado o grueso. La enterocolitis infecciosa es un
problema mundial, que genera mas de 12 000 muertes por dia
en nifios que habitan en paises en desarrollo. Si bien, es mucho
menos comun en paises industrializados, estos trastornos aun
cuentan con tasas de infeccidon que sélo son precedidas por el
resfriado comun. La mayoria de las infecciones se diseminan
por via orofecal, en muchas ocasiones a través del agua o los
alimentos contaminados.




Colitis por Clostridium difficile. Este tipo de colitis se relaciona con el
tratamiento antibiético a .Clostridium difficile es un bacilo Gram
positivo formador de esporas, que es parte de la flora normal en 1% a
3% de los humanos. Las esporas son resistentes al ambiente acido del
estomago y se convierten en formas vegetativas en el colon

Infeccion por Escherichia coli O157:H7.
Escherichia coli O157:H7 se reconoce como
una causa importante de colitis epidémica y
esporadica77. Escherichia coli O157:H7 es
una cepa de E. coli que se identifica en las
heces y en la leche contaminada del ganado
bovino saludable para produccién lactea y de
Enfermedad diverticular carne, aunque también se ha identificado en el

- _ y puerco, la carne de ave y la carne de cordero
La diverticulosis es una afeccion que con contaminadas.

frecuencia se presenta en la region distal del
colon descendente y el colon sigmoides, en
la que la capa mucosa del colon se hernia a
través de la capa muscular. Por lo regular,
existen diverticulos multiples, la mayoria de
los cuales se identifica en el colon sigmoides
La enfermedad diverticular es frecuente en
la sociedad occidental y afecta a cerca del
40% de la poblacién al llegar a los 60 afios,
y al 60% de la poblacion al llegar a los 80

Diverticula

Inflammation
(Diverticulosis

Y

BIBLIOGRAFIA FISIOPATOLOGIA DE PORTH NOVENA EDICION



