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Componentes del
sistema respiratorio

e Nariz
Laringe
Faringe
Traquea
Bronquios
Bronquiolos
Alveolos
Diafragma
Lobulos
Karina
epiglotis

Fases de la respiracion

Espiracion

Es producida por la
recreacion eslastica del
pulmon a la que se suma la
tension superficialalveolar.
Estrictamente no se
requiere intervencion
muscular en su produccion.
Facilitadores de la fase;
intercostales externos.
Accesorios de la fase,
abdominmales: recto
anterior, oblicuos,
transverso, otros: trianguar
del esternoén.

Inspiracion:
El aire entra en los pulmones

ontraccion de lasr

Triquea pectorales men

Expansidn de
los pulmones

Contraceidn y descenso del diafragma

lIustracion de Microsoft

E=piracion:
El aire =ale de los pulmones

Relajacion de los midsculos

Triquea pectorales menores

Relajacidn de
los musculos
intercostales

REelajacion y elevacion del diafragma



Mecanismo
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Durante la inspiracion, el diafragma se contrae y baja,
mientras que los musculos entre las costillas se
contraen y suben. Esto aumenta el tamafio de la caja
toracica y reduce la presién interna. Como resultado
de esto, el aire se precipita hacia adentro y llena los
pulmones.

Durante la espiracion, el diafragma se relaja y el
volumen de la caja toracica disminuye, a la vez que la
presion dentro de ésta aumenta. En consecuencia,
los pulmones se contraen y el aire es expulsado hacia
afuera.

MUSCLES OF INHALATION

\ )\ MUSCLES OF EXHALATION




