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Hay 2 sistemas nerviosos que controlan la respiracion:

. Control voluntario
2. Sistemas automatico

Respiracion automatica ’ﬁ' 2 Respiracion voluntaria
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Se localizan en la region ventrolateral y
constituyen el grupo respiratorio dorsal

(GRD). Los centros bulbares espiratorios Pneumotaxic center
se denominan grupo respiratorio

ventral (GRV). Ambos centros son pares Apneustic center

y de localizaciéon bilateral, con

comunicaciones cruzadas lo que les Expiratory center
permite actuar sincronicamente para

obtener movimientos respiratorios
simétricos.

Inspiratory center
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El centro apnedstico

Se situa en la region inferior de la
protuberancia, estimula el grupo respiratorio
dorsal o centro inspiratorio bulbar, e induce
una inspiracion prolongada o apneusis.

En condiciones de respiracion normal, este
centro se encuentra inhibido  por
el centro neumotaxico situado en la region
superior de |a protuberancia, que es
estimulado por el grupo respiratorio dorsal o
centro inspiratorio bulbar.

Pneumotaxic center

Apneustic center

Expiratory center
Inspiratory center
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La corteza cerebral

Modifica la actividad de los centros
bulbares y constituye l|a actividad
voluntaria de la respiracion, induciendo
la hiperventilacion o |la hipoventilacion.
La corteza también coordina la actividad
contractil alternada de los musculos
inspiratorios y espiratorios para que
actuen coordinadamente.

El sistema limbico y
el hipotalamo influyen sobre el tipo de
respiracion que se presenta en
situaciones de ira o miedo.
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Consta de tres grupos principales de neuronas:

dorsal del bulbo.
» Estimula sobre todo la inspiracion

vago y glosofaringeo

y receptores del pulmon.

1. Grupo respiratorio dorsal: localizado en la porcion

» La mayoria de sus neuronas estan localizados
dentro del nucleo del fasciculo solitario

» Es también terminacion sensitiva de los nervios

» Transmiten al centro respiratorio senales sensitivas
de: gquimiorreceptores periféricos, barorreceptores
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U D S 2. Centro Neumotdxico: localizado dorsalmente en la
parte superior de la protuberancia.
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3. Grupo respiratorio ventral: situado en la parte

ventrolateral del bulbo.

» Puede poner en marcha la espiracion o la

inspiracion

» Permanecen casi totalmente inactivas durante la

respiracion normal tranquila

» Esta zona funciona mas 0 menos como un

mecanismo de hiperestimulacion cuando se
requieren niveles elevados de ventilacion
pulmonar, sobre todo durante el ejercicio.
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ICONTROL QUIMICO DE LA RESPIRACION]

El objetivo final de la respiracion es mantener las
concentraciones adecuadas de 02, CO2 e
hidrogeniones.

El exceso de CO2 o de hidrogeniones estimula
directamente al centro respiratorio y aumenta las
senales inspiratorias y espiratorias a los musculos
respiratorios.

El O2 no tiene efecto directo sobre el centro
respiratorio.

Actua casi exclusivamente sobre quimiorreceptores
periféericos situados en los cuerpos carotideos y
aorticos y éstos a su vez envian senales al centro
respiratorio.
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FIGURA 41-2. Estimulaclon de la zona Inspiratona por ias se-
Aoles procedentes de la zona quimiosensible localizada blla-
teralmente en el bulbo, situada sélo una fraccién de milime-
tro por debagjo de la superficle bulbar ventral. Obsérvese
tamblén que los hidrogeniones estimulan la zona quimiosen-
sible. mientras que el didxide de carbono del liquido origin
la mayor parte de |os hidrogeniones.

ICONTROL QUIMICO DE LA RESPIRACION]

» Existe una zona quimiosensible en el centro
respiratorio (ninguna de las tres zonas
mencionadas) que se ve afectada por las variaciones
de CO2 e Hidrogeniones y, se cree que éstos
ultimos son quizas el unico estimulo directo de
estas neuronas. Sin embargo los hidrogeniones no
pasan la barrera hematoencefalica, por lo que el
CO2 que pasa facilmente de combina con el H20 vy
se forma HCO3 + H.

» Pasado 1 0 2 dias disminuye el efecto estimulante
del CO2, debido que los rihones actuan
aumentando las concentraciones de bicarbonato
sanguineo que capta hidrogeniones de la sangre y
del LCR.

PCO2, H+, excita porciones del centro respiratorio PASION POR EDUCAR
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RECEPTORES RESPIRATORIOS
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Sistema de
guimiorreceptores

Receptores quimicos especiales en
varias zonas fuera del encétalo,
especialmente Importantes para
detectar modificaciones del O2 en la
sangre vy en menor grado a
modificaciones de las concentraciones
de CO2 vy de 10nes hidrogeno
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Quimiorreceptores
centrales

Sensores que se encuentran en el bulbo raquideo, son
los encargados de percatar los cambios en la
composicion  quimica de la sangre, el liquido
cefalorraquideo, o los medios de alrededor, ademas de
los cambios en la presion del CO,
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RECEPTORES NERVIOSOS

Receprores de adaptacion lenta. Responden
al grado de estiramiento de los musculos
toracicos, en respuesta al llenado pulmonar.
Por ello también se les conocen como ‘
receptores pulmonares de estiramiento quimicas.

Receptores de adaptacion
rdpida. Responden a la irritacién de
las vias por el tacto y las sustancias

Son Fibras C pulmonares, receptores

capilares yuxtgpu]monares 5 o Fibras C bronquiales, localizadas en las vias
receptores J, localizadas en la region
alveolar y proximas a la circulacion
pulmonar

aéreas y proximas a la circulacion bronquial
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