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Cirrosis

healthy liver cirrhosis
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e La cirrosis es una etapa
tardia de la cicatrizacion
(fibrosis) del higado
producto de muchas
formas de enfermedades
hepaticas
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 Por lo general, el dafno al
higado causado por la cirrosis
no puede revertirse.

* Pero si la cirrosis hepatica se
diagnostica de manera
temprana y se trata la causa,
se puede limitar el avance del
dano y, raramente, revertirse.
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* Una amplia variedad de enfermedades puede danar el higado y provocar la
Cirrosis

1 Abuso crénico de alcohol

2 Hepatitis viral crénica (hepatitis B, Cy
D)

3 Acumulacion de grasas en el higado
(enfermedad de higado graso de causa
no alcohdlica)

4 Acumulacién de hierro en el cuerpo
(hemocromatosis)

5 Fibrosis quistica



E\!U DS Sintomas

* La cirrosis, por lo general,

no da senales ni tiene
sintomas hasta que las
esiones hepaticas se
nacen grandes. Cuando si
nay signos y sintomas,
estos pueden incluir:

e Lol

Higado normal Cirrosis hepatica
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Factores de Riesgo
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* Presion sanguinea alta en las venas que alimentan el higado
(hipertension portal).

* Hinchazon en las piernas y el abdomen
* Agrandamiento del bazo (esplenomegalia).

e Sangrado
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* Infecciones

 Desnutricion

 Acumulacion de toxinas en el cerebro (encefalopatia hepatica)

e |ctericia
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‘Prevencion

Reduce tu riesgo de padecer cirrosis siguiendo estos pasos para cuidar el higado

* No bebas alco
debes evitar e

e Mantén una a

hol si tienes cirrosis. Si tienes una enfermedad hepatica,
alcohol.

imentacion sana. Elige una dieta basada en vegetales, con

abundantes frutas y verduras. Selecciona granos integrales y fuentes de
proteinas magras. Reduce la cantidad de grasas y comidas fritas.

 Mantén un peso saludable. Una cantidad excesiva de grasas en el cuerpo
puede dafar tu estomago. Consulta con tu médico sobre un plan para

perder peso Si

eres obeso o tienes sobrepeso.

* Reduce el riesgo de hepatitis. Compartir agujas y tener relaciones
sexuales sin proteccion puede aumentar el riesgo de hepatitis By C.
Preguntale a tu médico por las vacunas contra la hepatitis.




SUDSUFICIENCIA HEPATICA
AGUDA.

La insuficiencia hepatica aguda es la pérdida de funcion del higado que
ocurre de forma rapida, en dias o semanas, generalmente en personas
sin enfermedades hepaticas preexistentes.
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* La hepatitis es la inflamacion del higado. Inflamacién es la hinchazon
de drganos que ocurren cuando se lesionan o infectan, y puede danar

su higado.
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* La insuficiencia hepatica aguda es causada con
drogas y virus que producen hepatitis

mayor frecuencia por
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lf’as manifestaciones principales son:

* La ictericia es a menudo un signo de un problema con el higado, la
vesicula biliar o el pancreas. La ictericia puede ocurrir cuando se
acumula demasiada bilirrubina en el cuerpo. Esto puede suceder

cuando: Hay demasiados glébulos rojos muriendo o
descomponiéndose y yendo hacia el higado
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gCR(% LOPATIAS

* Los trastornos hemorragicos o coagulopatias, que se caracterizan por
una tendencia a sangrar con facilidad, pueden ser causados por
alteraciones en los vasos sanguineos o por anomalias presentes en la
sangre misma.
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lE'!\PEgA LOPATIA

 Término genérico para cualquier enfermedad cerebral que altera la funcion o

la estructura del cerebro.

* Entre las causas se encuentran las infecciones, los tumores y los derrames

cerebrales.
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APSAS MAS COMUNES

g HEPATITIS B

* Virus, principalmente hepatitis B

* Farmacos y toxinas, mas comunmente paracetamol
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En la insuficiencia hepatica aguda, multiples sistemas de 6rganos funcionan en forma inadecuada, a menudo

debido a razones y a mecanismos desconocidos.

* Hepatico: la hiperbilirrubinemia esta casi siempre presente en el
momento de |la presentacion. El grado de hiperbilirrubinemia es un
indicador de la gravedad de la insuficiencia hepatica. La coagulopatia
debido a la alteracion de la sintesis hepatica de los factores de

coagulacion es comun.
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ardiovascular: disminucién de la resistencia vascular periférica y la presion arterial, causando circulacién
hiperdinamica con aumento de la frecuencia cardiaca y del gasto cardiaco.

Cerebral: ocurre encefalopatia portosistémica, posiblemente como resultado de un aumento de la produccién de
amoniaco por sustancias nitrogenadas en el intestino.

Renal: por razones desconocidas, la lesion renal aguda ocurre hasta en hasta el 50% de los pacientes. Dado que el
nivel de nitrogeno ureico depende de la funcidn de sintesis hepatica, el nivel puede ser enganosamente bajo; por
lo tanto, el nivel de creatinina refleja mejor la lesion renal.

Inmunoldgico: se desarrollan defectos del sistema inmune, gue incluyen defectos en la opsonizacién vy el
complemento y gldbulos blancos y células natural killer disfuncionales.

Metabdlico: Ambas alcalosis metabdlica y respiratoria pueden ser manifestaciones tempranas. Si se desarrolla
shock, puede ocurrir acidosis metabdlica. La hipopotasemia es comun, en parte porque el tono simpatico
disminuye vy se utilizan diuréticos.
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TRATAMIENTO

* Siempre que sea posible, los pacientes deben ser tratados en una unidad
de cuidados intensivos en un centro capaz de realizar un trasplante
hepatico. Los pacientes deben ser trasladados tan pronto como sea
posible porque el deterioro puede ser rapido y las complicaciones (p. €j.,
sangrado, aspiracion, empeoramiento del shock) son mas probables a
medida que la insuficiencia hepatica progresa.
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La ictericia es la traduccidn clinica
del acumulo de pigmento biliar en
el organismo, caracterizado por la
coloracion amarillo — naranja de la
piel, mucosas y conjuntivas.

Su aparicion es siempre
consecutiva a una alteracion en el
metabolismo de las bilirrubinas.

<)

Ictericia

ICTERICIA
Ictericia

Normal
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El color amarillo se debe a la bilirrubina
acumulada en la piel, a menudo
causada por trastornos del

higado y la vesicula biliar

Normal Ictericia

La ictericia se evidencia
cuando el nivel de
bilirrubina alcanza entre
2y 3 mg/dL (entre 34y
51 micromol/L)
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Hemolitica:
Amarillo palido }
Flavinica

Obstructiva:
Pseudoictericias: Verdoso }
Carotenodermia, Verdinica }
Quinacrina. Meldnica (verdoso-

Sintomas de una vesicula biliar afectada negruzco/terroso)
Vesicula biliar

Hepaticas: Rojizo }
Rubinica
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La
hiperbilirrubinemia

no conjugada se
debe con mayor
frecuenciaa >1de
los siguientes
elementos:

e Incremento de la produccion

e Disminucion de la absorcién
hepatica

e Disminucion de la
conjugacion




Disfuncion de los
hepatocitos (disfuncion
hepatocelular)

Reduccion de la velocidad
REREHCER CRER IS
desde el higado
(colestasis intrahepatica)

Obstruccion al flujo biliar
extrahepatico (colestasis
extrahepatica)
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UDS Tipos de ictericia

— CONGENITAS
~ ADQUIRIDAS

- TRASTORNO FLIAR EN EL METABOLISMO DE LAS BILIRRUBINAS
(DISENZIMATICAS)

- PRE-HEPATICAS A DEFECTO DE CAPTACION — SIND. DE GILBERTY

r ~ HEMOLITICAS [

= ICT. NEONATALES

B DEFECTO DE CONJUGACION
= ENF. DE CRIGLER-NAJJAR

C DEFECTO DE EXCRESION
-

-~ ENF. DE DUBIN-JOHNSON
- ENF. DE ROTOR

DROGAS

HEPATITIS VIRAL
- AGLINDAS
- HEPATICAS == ~ |CT. HEPATOCELULARES

- CRONICAS ~— CIRROSIS
— EXTRAHEPATICAS (QUIRURGICAS)

- COLESTATICAS
= INTRAHEPATICAS (MEDICAS)
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