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SINDROME GENERAL DE ADAPTACION |

Hans Selye nacié en Viena en 1907. Ya en el segundo afo de

estudios de medicina (1926) empezo desarrollar su famosa teo
acerca de la influencia del estrés en |
enfrenarse o adaptarse a las consec
Descubrié que pacientes con v
muchos sintomas similares,
esfuerzos del organismo par
llamé a esta coleccién de sint

Adaptacion General (GAS).

El Sindrome de Adaptacion Géneral de Selye, aplica
se basa en la respuesta d ganismo ante una situacion

ambiental distribuida en tre s 0 etapas:

1. Fase de alarma. Ante la cién de una posible situacion de esty

el organismo empieza a llar una serie de aIteracio/nes de g
fisiolégico y psicolégico (a d, inquietud, etc.) que lo predisg
para enfrentarse a la si n estresante. La aparicion dg
sintomas estd influida por factores como los parametros fis
estimulo ambiental (p.e. int siqldad del ruido), factores de la pe
grado de amenaza percibido "T?tros como el grado de control
estimulo o la presencia de otr imulos ambientales que

sobre la situacion.

2. Fase de resistencia. Supon de adaptacién a la

estresante. En ella se desarrollan u junto de procesos fis

cognitivos, emocionales y comportamentales destinados a "ne

situacién de estrés de la manera menos lesiva para la pe

finalmente se produce una adaptacion, estayno esta exenta d

p.e. disminucién de la resistencia ge ganismo, dis

la frust

del rendimiento de la persona, menor t
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presencia de trastornos fisiologicos mas®o menos permanentes

también de caracter psicosomatico.

3. Fase de agotamiento. Si la fase de resistencia fracasa, es decir, si lo
i

mecanismos de adaptacién ambiental resultan eficie entra e
la fase de agotamiento donde los trastornos fisiologi l6gicos o

psicosociales tienden a ser croni reversiblef"..

Los experimentos de Selye

{
Si vamos al origen del Sindro General de Adaptacioh, 1Ien%)n
los experimentos que desarrolld Hans Selye. Est tW\reQ.
a descubrir una nueva hormona sexual. Para ellg, inyecto extracto de
ovario en ratas y analizé los resultados, que le permiti
constancia en los cambios prodtéicidos.

Estos cambios consistian,
adrenal, atrofia del sistema
gastricas y duodenales.
proporcional a la cantidad

otros, en hipertrofia de la cortez
ulo endotelial y la aparicion de Glcer
s, la magnitud de tales cambios f
acto ovarico inyectado. /'

Selye fue introduciendo a
producian el mismo efecto.

ratas diferentes sustancias, y

Unos afos mas tarde, cua estaba formando como médig
Universidad de Praga, tuvo su primer contacto con enfermos. B
que muchos de ellos se quejaban de sintomas generales com

cefalea, pérdida de peso... qll"‘{e dichos sintomas eran indepe
de la enfermedad que tuvieran.

El término de stress

Asi, Selye denomind a este mo "Sindrome de s
enfermo", y relacioné el concepto hallazgos encontrad
ratas, que también reaccionaban igu sustancias diferente

Afos mas tarde, Selye definié la c
responde a agentes nocivos (stressors)
significa tensién, presién, coaccién).

ibn con la que el o
con el término st

El concepto de stress fue rapidame acogide y usado a nivel
con sus adaptaciones pertinentes.



