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INTRODUCCION

El entorno en el que los seres vivos realizan su actividad se
encuentra siempre en constante cambio, es una fuente contintia de
exigencias que ejercen sobre ellos una elevada presién, siendo
necesaria una alta capacidad adaptativa para adecuarse a las
influencias del medio.

Cuando nuestra capacidad de respuesta es sobrepasada, cuando
sentimos la incapacidad de afrontar dicha situacion, nuestro cuerpo
se pone en tension ante una situacion que interpreta como una
amenaza.

Ante esta percepcion de peligro se desencadena un conjunto de
reacciones fisioldgicas y psicolégicas englobadas dentro del
término estrés.

En el siguiente escrito se mencionaran las fases que se desarrollan
a partir del estrés y como se considera el sindrome general de
adaptacion ala estrés.



SINDROME GENERAL DE ADAPTACION AL ESTRES
Existen tres tipos de modelos tedricos que intentan explicar el
estrés, dependiendo de si consideran el estrés como respuesta,

como estimulo o como interaccion entre el estimulo y la respuesta.

El Sindrome General de Adaptacién de Selye. EI modelo de Selye
considera el estrés como una variable dependiente, y configura su

teoria considerando el estrés como respuesta del organismo.

Hans Selye fue un fisiélogo y médico austrohingaro, nacido en
Viena en 1907, que elabor6 una teoria para explicar el Sindrome
General de Adaptacion (SGA). Selye definié el estrés como una
respuesta general, estereotipada y que implica la activacion del eje
hipotalamico-hipofisario-suprarrenal (HHS) y del Sistema Nervioso

Autonomo (SNA).

Segun el autor, el organismo se activa ante una fuente de estrés. Si
la activacion persiste, aparecera el “Sindrome de estrés” o

Sindrome General de Adaptacion.

La aparicién del SGA conlleva la aparicion de diferentes cambios a

nivel fisiologico. Tres de los mas importantes son:

Hiperplasia de la corteza suprarrenal (aumento anormal de su
tamano).

Involucién del timo (reduccién del tamafio y peso).

Desarrollo de Ulcera péptica (llagas abiertas que se desarrollan en
el revestimiento interno del estbmago y en la parte superior del

intestino).



¢, Qué es el Sindrome General de Adaptacion?

Selye definié operativamente el estrés basando esta definicion en 2

fendmenos objetivables:
1. Estresor

Es toda aquella demanda que supera los recursos del individuo y
gue evoca el patron de respuesta de estrés o Sindrome General de

Adaptacion.
2. Respuesta de estrés

Es el propio Sindrome General de Adaptacion. Su aparicion implica
una serie de cambios que se van produciendo como consecuencia
de la presencia sostenida de un estresor. Ademas, esta respuesta
de activacion es generalizada (afecta a todo el organismo) e

inespecifica (aparece ante cualquier situacién de estrés).
Fases de desarrollo

Por otro lado, Selye diferencia tres fases propias del Sindrome

General de Adaptacion:

1. Fase de alarma

A nivel fisiol6gico, en esta fase se activan dos sistemas: el neural y
el neuroendocrino. Esta fase aparece inmediatamente tras la
amenaza. Se liberan diferentes hormonas: adrenalina,

corticotropina y corticoides, orientadas a movilizar recursos.

Esta fase, a su vez, se divide en dos sub fases:
1.1. Fase de choque

Es la reaccibn mas inmediata, e implica taquicardia, hipotonia,

disminucion de la temperatura y de la presion sanguinea.


https://psicologiaymente.com/neurociencias/adrenalina-hormona-activa

1.2. Fase de contra choque
Se trata de una reaccién de rebote, que implica el agrandamiento
de la corteza suprarrenal y la involucion del timo. Aparecen los

signos opuestos a la fase de choque.

En la fase de alarma, pueden ocurrir dos cosas: que se supere la
situacion o que no. Si se supera, finaliza el Sindrome General de
Adaptacion; si no se supera, se reducen los recursos movilizados y

aparece la segunda fase: la fase de resistencia.

2. Fase de resistencia
Aqui la activacion del organismo es elevada, aungue menor que en
la fase anterior. Esta activacién puede mantenerse mas tiempo, ya

gue el organismo, en cierta manera, se adapta al estresor.

Los sintomas negativos (fisiolégicos) aqui mejoran, e incluso
desaparecen. La resistencia que muestra la persona es mayor para
el agente nocivo y menor para otros estimulos diferentes a este.
Nuevamente, aqui pueden ocurrir dos cosas: que se supere la
situacion o que no. Si se supera, finaliza el Sindrome General de
Adaptacioén, y si no se supera, llega la tercera y Ultima fase: la fase

de agotamiento.

3. Fase de agotamiento
En esta fase los recursos se agotan. El individuo pierde la
capacidad de adaptacion al estresor, que suele ser severo y

prolongado. Reaparecen los sintomas de la fase de alarma.

En esta fase es cuando el individuo es mas vulnerable a las
enfermedades. Ademas, eta fase no es irreversible, salvo en casos
extremos, y la persona necesitara un periodo de descanso para

recuperar reservas



CONCLUSION

Los términos estrés, sindrome general de adaptacion (SGA) y
reaccion general de alarma son sinénimos e indican una respuesta
fisioldgica que se produce ante estimulos estresantes y que ayuda

al organismo a adaptarse para pelear o huir.

La ausencia o el exceso de estrés son dafiinos para el organismo;
mientras que la cantidad éptima de estrés es esencial para la vida,

el crecimiento y la supervivencia.

Existen multiples patologias asociadas al estrés y los sintomas que
indican su presencia son de tipo emocional, de comportamiento,

intelectual y fisico.
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