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Poliglobulia

Para comenzar podria definir ¢qué es la poliglobulia o policitemia? ambos términos reciben
la misma definiciébn pero tienen aspectos que la diferencian, como tal la poliglobulia es un
trastorno causado por el aumento del volumen total de hematies (eritrocitos) y hemoglobina
en la circulacién sanguinea y que estan por encima de sus valores normales que es causado
por un estimulo de Epo, entre ellos podremos encontrar la noradrenalina, adrenalina y

diversas prostaglandinas que pueden crear un estimulo capaz de aumentar la produccion de

eritropoyetina, la cual como bien sabemos es una proteina segregada por los rifiones. ¢
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mo tal cuando hay una elevacién del hematocrito puede provocar diversas patologias,
o al 50% encontraremos disfuncion cardiaca y obstruccion vascular, ahora bien si es
al 60% ubicaremos patologias mas complejas y nocivas para la salud de las personas
como lo es la hipoxia. Ahora bien encontraremos que muchos pacientes presentan una
hipoxia cronica, la cual ser4 causada por el tipo de vida que maneja, es decir si él vive en
altitudes elevadas siempre tendra un hematocrito elevado y por lo consiguiente hipoxia,
fisiopatol6gicamente podremos encontrar una clasificacion especifica de poliglobulia absoluta



o relativa, en cuestion de relativa la podemos definir por una disminucion del volumen
plasmatico sin disminucion de glébulos rojos, esto se va a poder dar por factores
relacionados por una privacion del agua como lo puede ser un consumo excesivo de
diuréticos o pérdidas gastrointestinales como lo puede ser vomitos, diarreas, sudoracion o
grandes quemaduras, esta afeccion también es conocida como Poliglobulia aparente o de
estrés (sindrome de Gais bock), los signos y sintomas mas comunes: " 2
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e Poliglobulia secundaria: va a ser resultado de una eritropoyesis aumentada, como
tal va a ser por la produccion elevada de EPO los cuales serdn como una respuesta
compensatoria de una hipoxia, como tal encontraremos que seran mas frecuentes
en personas que vivan en altitudes elevadas, enfermedad cardiaca y tabaquismo.
Sin embargo los hematies precedentes de la medula 6sea mantendran una
estructura normal, un tratamiento efecto para esta patologia principalmente seria el
poder mantener controlada la hipoxia que ha creado este aumento de eritropoyesis,
también se puede emplear el uso del oxigeno para combatir la hipoxia.




