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El efecto Bohr es una propiedad 

de la hemoglobina descrita por 

primera vez en 1904 por el 

fisiólogo danés Christian Bohr. EFECTO BOHR 

En el ciclo de la respiración ayuda 

a proporcionar más O2 a los 

tejidos cuando su producción de 

CO2 esta elevada por un 

metabolismo más rápido. 

En la homeostasis sirve como 

estímulo(altura o entrenamiento de alta 

intensidad), generan una 

respuesta(disminución de la presión o 

liberación de H+) y ambos provocan una 

adaptación(aumento del hematocrito y mejora 

de la difusión de 02 a los tejidos. 
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