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INTRODUCCION

En el siguiente escrito se mencionan las funciones y propiedades
fisico-quimicas de la sangre proporcionan el funcionamiento normal
del cuerpo humano. Los principales objetivos de esta sustancia
incluyen el transporte, reguladora, la calidad de termorregulacion y
el mantenimiento de las propiedades de barrera y la regeneracién

de tejidos.

Funcion de transporte consiste en varios aspectos. El sistema
circulatorio transporta el oxigeno a los tejidos, teniendo lejos de
ellos el dioxido de carbono (la funcién respiratoria). También se
aplica al transporte de entrega calidad de nutrientes a todos los
sistemas. Este grupo incluye la designacion y la sangre excretor.
Recoge los productos finales del metabolismo celular y lo transporta
a los 6rganos de excrecion. El proposito termorregulador de la
sangre es llevar calor lejos del lugar de su formacién a los otros
sistemas. Mantener la regeneracion de tejidos y su homeostasis es

debido a los procesos de intercambio.

La sangre también regula el transporte de hormonas y otras
sustancias. La finalidad de proteccion es garantizar que la funcion
inmune. Para este propésito en el cuerpo humano hay un niamero
de procesos. Para mantener la salud de la persona es necesario
considerar las propiedades fisico quimicas que se mencionan a

detalle en el siguiente articulo.



PROPIEDADES FISICO QUIMICAS

Velocidad de sedimentacion globular (VSG)

La VSG se define como la velocidad a la que sedimenta la fraccién
forme, en especial los hematies, de una muestra sanguinea
anticoagulada. Este proceso se puede visualizar con mucha
facilidad. Basta con tener una muestra de sangre anticoagulada en
una gradilla, en posicion vertical. Pasado un tiempo podremos
apreciar como la fraccibn forme de la sangre, representada
mayoritariamente por los hematies, comienza a sedimentar en el

fondo del tubo.

La velocidad de sedimentacién globular no se calcula con tubos de
ensayo o tubos de centrifuga. Se calcula haciendo uso de unas
columnas especialmente disefiadas para tal fin. Estas columnas
nos permiten medir los milimetros que ha descendido la fraccién

forme sanguinea transcurrido un determinado tiempo.
Etapas de la VSG

El proceso de sedimentacion globular ocurre en tres etapas

diferentes:

Hemaglutinacién: En esta fase los hematies comienzan a
aglutinarse entre si. Y lo hacen formando agregados en forma de
pilas de moneda, también llamados rouleaux. El tamafio de estos
agregados vedra determinado por el potencial zeta existente entre
los hematies.
Se denomina potencial zeta a la energia de repulsion existente
entre los hematies debido a la presencia de cargas negativas en su
superficie. Esta energia de repulsion mantiene separados a los

hematies.



La intensidad del potencial zeta puede variar con la concentracion
de las proteinas plasmaticas. La albumina, proteina con mayor
presencia en el plasma sanguineo, aumenta el potencial zeta. En
cambio, el fibrinbgeno y las globulinas lo disminuyen. En
condiciones normales se establece un equilibrio propio de valores
normales de la VSG. Si el potencial zeta disminuye, los hematies
tienden a formar agregados de mayor tamafio que descienden y
sedimentan mas rapido. Si esto ocurre la velocidad de

sedimentacion globular aumenta.

Sedimentacion de los agregados: En esta fase los agregados
hematicos se desplazan hacia el fondo del tubo. Durante este

periodo, el descenso de los agregados ocurre de forma constante.

Acumulacion: En esta fase los hematies se concentran en el fondo

del tubo en forma de sedimento.

Viscosidad sanguinea

La viscosidad de la sangre es una medida de su resistencia a las
deformaciones graduales producidas por las diversas tensiones a
las que es sometida. En condiciones fisiolégicas, el factor que mas
influye en la viscosidad sanguinea es el hematocrito. También
aumentard la viscosidad si aumentan en numero el resto de
componentes de la fraccién forme de la sangre. Si aumentan los
leucocitos (por ejemplo, en una Leucemia Mieloide Cronica) o las
plaquetas (por ejemplo, en una Trombocitemia Esencial) la

viscosidad sanguinea aumentara.



La viscosidad de la sangre también aumenta si lo hace la viscosidad
plasmatica. Esta depende, sobre todo, de la concentracion de
fibrinbgeno y de globulinas, proteinas plasmaticas capaces de
disminuir el potencial zeta existente entre los hematies. Si
aumentan el fibrinégeno y/o las globulinas disminuye el potencial
zeta. Por ende, aumenta la VSG y también lo hace la viscosidad
plasmatica, aumentando finalmente la viscosidad sanguinea. Este
es el motivo por el que la viscosidad plasmatica presenta el mismo
valor diagnéstico que la VSG. Los valores medios estéan

comprendidos entre 1.64 y 1.84 mPas/s (milipascales/segundo).

La consecuencia de un aumento de la viscosidad es la dificultad
gue presenta la sangre a la hora de circular por los vasos
sanguineos. Y si existe dificultad de circulacion existira hipo-

oxigenacion.
Osmolalidad plasmatica

La osmolalidad es una forma de expresar la concentracion de
particulas de una disolucion. Dicha concentraciobn genera una
presibn osmoética cuando se interpone una membrana
semipermeable entre dos compartimentos. La diferente
concentracion de sustancias a uno y otro lado de la membrana

determina el paso de agua hacia uno u otro lado.

La osmolalidad plasmatica normal tiene un rango de valor normal
de 275-300 mOsmol/kg de agua, y depende de la concentracion
del i6n sodio, Na+ (con sus aniones acompafantes cloro, Cl-, y
bicarbonato, CO3H-), de la glucosa y de la urea. La osmolalidad
estd regulada por dos hormonas: antidiurética (ADH, también
llamada vasopresina) y aldosterona. Si la osmolalidad es alta el
cuerpo generara ADH para retener liquido y no perder agua a través
de la orina. Si la concentracién es baja, el cuerpo generara

aldosterona, que reabsorbera sodio para aumentar la osmolalidad.



pH sanguineo

En condiciones normales, fluctia entre 7.35-7.45 en la sangre
arterial y 7.32-7.38 en la sangre venosa. Los limites compatibles

con lavidason 6.8y 7.8.

La regulacion inmediata del pH sanguineo se realiza mediante los
denominados sistemas tampon. Estos son capaces de captar o

liberar H+ en respuesta a los cambios en el pH de la sangre.

En Ultima instancia, la regulacion del pH es ejercida por los
pulmones y los rifiones. Los pulmones actian regulando la
concentracion sanguinea de CO2 y los rifiones lo hacen regulando

la concentracion de HCO3-.

El equilibrio acido-base se puede ver alterado en multiples
ocasiones. Por este motivo, la determinacion del pH se realiza de
manera frecuente en el laboratorio clinico y biomédico. Esta
determinacion puede realizarse mediante una gasometria arterial o
una gasometria venosa, siendo la primera de ellas mas fiable pero

mas dificultosa de extraer.

El aumento de la concentracion de hidrogeniones, con la
consecuente bajada de pH, se denomina acidosis. Si por el
contrario dicha concentracion disminuye, aumentando el pH, se
denomina alcalosis. Si la acidosis es debida a alteraciones
metabdlicas se denomina acidosis metabdlica, y cuando el origen
es respiratorio se denomina acidosis respiratoria. Lo mismo
ocurre para la alcalosis, con las distinciones de alcalosis

metabdlica y alcalosis respiratoria.



CONCLUSION

Mediante la determinacion de las propiedades fisico quimicas de la
sangre se pueden identificar alteraciones de la salud por algun tipo
de patologia, ayuda también a comprender el correcto
funcionamiento del organismo y si existe alguna anormalidad es
posible identificar alguna patologia, todas las propiedades cumplen
una funcién muy especifica y son localizables mediante estudios de

laboratorio.
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