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Historia Clínica 

FICHA IDENTIFICACIÓN 

FECHA: 11-septiembre-2020                                      INTERROGATORIO: Directo  

NOMBRE: Teresa De Jesús Barco Morales                  EDAD: 62 años 

SEXO: Femenino                                     LUGAR DE ORIGEN: Las Margaritas 

DOMICILIO: 3av oriente norte número #46 barrio de la pila, las margaritas  

RELIGIÓN: católica           LENGUA: Español           NÚM. TEL:  

ESTADO CIVIL: Divorciada                          OCUPACIÓN: Maestra Jubilada 

ESCOLARIDAD: Maestría terminada              

 

ANTECEDENTES FAMILIARES 

su padre y una tía fueron diabéticos; su madre fue hipertensa 

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS 

El paciente vive con su hijo, en casa propia, su hijo estudia la universidad  

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS 

Diabetes Mellitus del adulto, diagnosticada 10 años atrás. Se trata con régimen e 

hipoglicemiantes orales. 

-Hipertensión arterial de 8 años de evolución. 

-Varios episodios de infecciones urinarias bajas. 

ANTECEDENTES GINECOLÓGICOS  

 Menopausia a los 62 años. Con hijo único. No se ha efectuado controles ginecológicos ni 

mamografías en los últimos años 

 

ANAMNESIS 

Paciente portadora de una diabetes mellitus, controlada con régimen (que sigue en forma 

irregular), e hipoglicemiantes orales y insulina. También portadora de hipertensión 

controlada con régimen con telmisartan. Las veces que se ha controlado la glicemia, ha 

estado sobre 150 mg/dL. También ha sentido un dolor sordo ubicado en la región lumbar. 

La orina la ha notado más fuerte de olor. 



 

Exploración física 

TA 130/90 , FC 118, Tª 36,20, Sat O 95. 

Boca deshidratada, dientes normales, sin presencia de caries, pupilas normoreflexicas y 

normorecativas, pulsos periféricos elevado, ruidos cardiacos normales, 

Abdomen no doloroso a la palpación. Aspecto normal,. Ruidos abdominales presentes 

Reflejos rotulianos disminuidos, sensibilidad ligeramente disminuida, sin ninguna otra 

anormalidad en sensibilidad 

Dolor lumbar entre L2 y L4,  Fractura de los metatarsianos que menciona que lo sufrió en 

un accidente automovilístico hace 25 años al viajar de margaritas san Cristóbal, sin ninguna 

otra anormalidad, se encontrar integro de toda las extremidades  

 

 

 


