
 

 

HISTORIA CLINICA 

FICHA DE IDENTIFICACION: 

FECHA: 10/09/2020             INTERROGATORIO: Dirigido  

NOMBRE: Alejandro Gomez Penagos             EDAD: 38 años  

SEXO: Masculino            LUGAR DE ORIGEN: Comitan de dominguez chiapaas  

DOMICILIO: 5º calle sur oriente sin nuero, barrio San A gustin 

RELIGION: Cristiana   LENGUA: Español         EDO.CIVIL: unión libre               

OCUPACION: Chofer de taxi                                         ESCOLARIDAD: 

secundaria 

PERSONA RESPONSABLE: 

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES 

Refiere madre fallecida por infarto agudo al miocardio, diagnosticada con diabetes 

mellitus tipo 2 desconoce tratamiento y tiempo de evolución, hermana con 

histerectomía, desconoce la causa.  

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS 

Habita en casa propia de materiales duraderos, cuenta con todos los servicios de 

urbanización, luz, agua potable, drenaje, convive con perro chihuahua y biomasas 

negadas, refiere baño dos veces por semana, con cambio de ropa, cepillado 

después de ingerir alimentos, alimentación buena en cantidad y calidad. 

 

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS  

Refiere una hospitalización por apendicitis, niqgua tabaquismo, niega alergias, 

niega fracturas, alcoholismo social, “después de un partido de futbol” 

 

APARTADO GINECO-OBSTETRICO 

 



PADECIMIENTO ACTUAL:  

Paciente de 38 años de edad que acude a facultativo el día jueves por dolor en 

región lumbo-sacra debido a un falta de parte de rival en un juego de futbol 

llanero, nuevamente acude a facultativo porque el dolor no cede a pesar del 

tratamiento, este refiere a urólogo porque sospecha de una prostatitis aguda, es 

valorado por urólogo y este hace referencia a nosocomio para su hospitalización. 

 

APARTADO NEUROPSIQUICO:   

No refiere cefaleas, artralgias, mialgias.  

APARTADO RESPIRATORIO:  

Refiere no tener sintomatología respiratoria. 

APARTADO DIGESTIVO: 

Refiere no tener sintomatología digestiva. 

APARTADO GENITOURINARIO:  

Refiere tener molestias al momento de miccionar y que al momento de miccionar 

lo hace pausado.  

APARTADO VASCULAR: 

Refiere no tener sintomatología.  

APARTADO MUSCULOESQUELETICO:  

Refiere tener una pérdida de fuerza en extremidades inferiores. 

APARTADO HEMOLINFATICO:  

Refiere no tener sintomatología hemofílica.  

 

 

EXPLORACION FISICA:   

ASPECTO GENERAL:  



Paciente de edad aparente a la cronológica, consiente con una escala de Glasgow 

de 15 puntos, integro de complexión robusta, sin facies de dolor, orientado en sus 

tres esferas.  

CABEZA: Cráneo normocéfalo sin endo ni exostosis, cabello bien implantado, 

lasio, con buena implantación de cabello, cejas y pestañas, narinas permeables 

con presencia de puntas nasales, con mucosas bien hidratadas. 

Cuello: Presenta cuello cilíndrico, simétrico, sin datos de ingurgitación yugular, no 

doloroso a la palpación sin adeno y visceromegalias, con tráquea central movible. 

Tórax: simétrico sin presencia de cicatrices con movimientos de amplexión y 

amplexación adecuados, campos pulmonares   con patrón de respiración normal, 

ruidos cardiacos   rítmicos con buena intensidad y tono sin relación con síndromes 

pleuropulmonares. 

Abdomen: globoso a expensas de panículo adiposo, con presencia de cicatriz en 

región de fosa iliaca derecha, con ruidos peristálticos audibles, sin presencia de 

dolor a la palpación superficial ni profunda. 

Genitales: con forme a edad y sexo, con abundante vello púbico, con presencia de 

sonda vesical, y sin cambio de coloración.  

Ano y recto: sin alteraciones  

Extremidades: Extremidades superiores integras, funcionales con buen tono y 

fuerza muscular, sin edema, reflejos osteotendinosos normales, no disminuidos ni 

abolidos buen llenado capilar. Extremidades inferiores, funcionales, sin edema, 

pulsos pedeos, tibiales, poplíteas normales, llenado capilar normal 2 segundos. 

 

 

Realizo juan Carlos Gómez Vázquez medico de interno de pregrado.  



 


