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HISTORIA CLINICA

Ficha de Identificacion

Interrogatorio: Indirecto

Nombre: Rosa Martha Sanchez Hidalgo

Sexo: Femenino

Edad: 77 afios

Lugar de Origen: Comitan de Dominguez, Chiapas
Fecha de Nacimiento: 28 de Mayo 1943

Estado Civil: Casada

Ocupacion: Ama de casa

Religion: Cristiana

Escolaridad: 1° de Primaria

Domicilio: 4ta Ave. Ote. Sur #130, Microondas

Familiar: Lourdes Ortiz Sanchez (Hija)

Antecedentes Heredofamiliares

Padre finado por causas ajenas. Madre finada por Cancer de Pulmén secundaria a Tabaquismo.

Sin mas datos de relevancia.

Antecedentes Personales Patolégicos

Obesidad grado 2.

Diabetes tipo I, de 20 afios de evolucion, controlada. Tratamiento farmacol6gico basado en
Metformina 850 mg., cada 12 horas.

Hipertension de 15 afios de evolucion, controlada. Tratamiento farmacolégico basado en Irbesartan/
Hidroclorotiazida 150/12.5 mg., cada 24 horas aunado a Verapamilo 80 mg., cada 24 horas. Acido
Acetilsalicilico profiléctico.

Tiroidectomia, en 1994 aproximadamente. Paciente menciona haber tenido complicaciones en
procedimiento quirdrgico, se desconoce causas.



Antecedentes Gineco-Obstétricos

Inicio de Vida Sexual: 18 aflos Menarca: 13 afios Gesta: 5 Partos: 4 Cesarea: 1

Antecedentes Personales No Patolégicos

Vivienda en zona urbana, cuenta agua potable, luz eléctrica, drenaje, 4 habitaciones, donde habitan 3
personas.

Bafio 4 veces a la semana, cepillado 2 veces por dia, deficiente lavado de manos, 2 veces por dia
aproximadamente, cambio de ropa diario. En ocasiones, familiar refiere que paciente realiza cambio
de ropa 2 veces por dia, por Incontinencia Urinaria grado II.

Dieta basada mayormente en productos de origen animal (carne). Poca cantidad de frutas, verduras,
cereales y leguminosas. 3 veces por dia.

Zoonosis negativa.

Alcoholismo, menciona en convivios, sin embargo en ocasiones refiere haber quedado en estado
etilico, hasta perder la coherencia. Tabaquismo y toxicomanias negadas.

Padecimiento Actual

Dolor en miembro inferior derecha (nalga).

Exploracién Fisica

Temperatura: 37.5°C T/A:130/80 FC: 85 Ipm FR: 16 rpm Peso: 76 kg.  Talla: 1.60
cm

Paciente femenino, con edad cronolégica a la aparente, cabello opaco, ondulado, que cae, piel
hidratada, buena coloracién de tegumentos, poca implantacién de cejas y pestafias, 0jos simétricos,
pequefios, normoreflexicos, isocoricos, palpebral caido, nariz simétrica, permeabilidad bilateral,
mediana en relacion al rostro, deficiente de vibrisas, orejas pequefias en relacion al rostro, boca
mediana, simétrica, dentadura incompleta, dentadura postiza, sin caries, lengua seborreica, cuello
simétrico, con cicatriz a nivel de angulo de Louis, ortejos quebradizos, térax simétrico, con
movimientos correctos de amplexion y amplexacion. Abdomen blando, depresible, a expensas de
paniculo adiposo, peristaltico. Extremidades integras, simétricas, proporcionales al cuerpo.

Daniels 4/5, manifiesta dolor al hacer resistencia a gravedad. No presenta lesiones, sin antecedentes
de trauma en dicha zona. Signo de Psoas positivo.

Tratamiento

Diclofenaco 100 mg. cada 24 horas. Realizar actividad fisica moderada, 30-45 minutos diarios.



