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RESUMEN DE ANTROPOMETRIA Y EXPLORACION FISICA
La medida básica para valorar el estado nutricional del individuo debe de ser sin ropa y sin zapatos. El índice de masa corporal es el índice que mejor se correlaciona con la proporción de grasa del individuo adulto.
[image: Índice de Masa Corporal según edad][image: Obesidad y sobrepeso – Lucy Ann Valentín]






MEDICION DE PLIEGUES CUTANEOS

[image: Medición de panículos adiposos][image: Procedimiento estándar para medir los pliegues cutáneos | Nutricion  Personalizada][image: ▷ 4 Pliegues cutáneos para medir la grasa corporal]Esta medición se utiliza con el fin de determinar el grado de adiposidad que es la grasa en el cuerpo los pliegues se miden en lo que son pliegue bicipital, pliegue supraescapular y cresta iliaca izquierda. 







PERIMETRO DE BRAZO
[image: ▷ Medidas antropométricas]Se mide el comportamiento graso y muscular del brazo para calcular el perímetro muscular. 


PERIMETRO CRANEAL
Utilizado para la evaluación del crecimiento intrauterino y en pediátrica hasta los 4 años de edad.
[image: El perímetro cefálico del bebé][image: Tablas de crecimiento del bebé -canalSALUD]





INDICE CINTURA CADERA
[image: Día 2. El índice de masa corporal (IMC) y el índice cintura-cadera]Se utiliza para la evaluación de obesidad abdominal







EXAMEN FISICO
Se realiza para reunir datos de la salud del paciente este puede ser general o segmentario esto se conforma de inspección, palpación, percusión, auscultación y olfacción
[image: EXAMEN FISICO - SEMIOLOGIA]


INSPECCION: Observa características normales de signos físicos, y hallazgos anormales Zonas bien expuestas y compara zonas
Palpación: Empleo de manos y dedos para recolectar información de las estructuras corporales , por debajo de la piel.
Percusión: Es golpear el cuerpo con las punta de los dedos produciendo vibraciones. TIMPANICO: intensidad fuerte (estomago)
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