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Los cambios con la edad en el aparato reproductor femenino se dan principalmente
por cambios en los niveles hormonales. Una clara sefial de envejecimiento se
produce cuando los periodos menstruales cesan de manera permanente. Esto se
conoce coOmo menopausia.

El tiempo antes de la menopausia se denomina perimenopausia. Puede empezar
varios afios antes del ultimo periodo menstrual. Los signos de la perimenopausia
incluyen:

Periodos menstruales més frecuentes en un principio y luego ausencias ocasionales
del periodo

Periodos que son mas prolongados o breves
Cambios en la cantidad de flujo menstrual

Con el tiempo, los periodos seran mucho menos frecuentes, hasta que cesen por
completo.

Junto con los cambios en su ciclo, también ocurren cambios fisicos en su tracto
reproductor.

La menopausia es una parte normal del proceso de envejecimiento de una mujer.
La mayoria de las mujeres la experimenta alrededor de los 50 afios, aunque puede
ocurrir antes de esa edad. El rango de edad normal es de 45 a 55 afios.

MENOPAUSIA:

Hay una decadencia de las hormonas estrégeno y progesterona.

Sus periodos menstruales cesan. Las mujeres sabrdn que han pasado por la
menopausia después de no haber tenido periodos durante 1 afio. Usted debe
continuar usando un método anticonceptivo hasta que haya pasado un afio entero
sin la menstruacién. Cualquier sangrado que suceda mas de 1 afio después de su
altima menstruacion no es normal y debe ser valorado por su proveedor de atencion
médica.

A medida que los niveles hormonales bajan, se producen otros cambios en el
aparato reproductor, entre ellos:

Las paredes vaginales se vuelven mas delgadas, secas, menos elasticas y es
posible que se irriten. Algunas veces, el sexo se vuelve doloroso debido a estos
cambios vaginales.

Su riesgo de infecciones por candidiasis vaginal aumenta.

El tejido genital externo disminuye y se adelgaza, y puede irritarse.



SINTOMAS MUY COMUNES:

Sintomas de menopausia como sofocos, cambios en el estado de animo, dolores
de cabeza y problemas para dormir

Problemas con la memoria a corto plazo
Disminucion del tejido mamario

Menor deseo (libido) y respuesta sexual

Aumento del riesgo de pérdida 0sea (osteoporosis)

Cambios del aparato urinario, como frecuencia y urgencia para orinar y aumento del
riesgo de infeccion urinaria

Pérdida de tono en los musculos pubicos, lo que provoca que la vagina, el utero o
la vejiga se caigan de posicion (prolapso)
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