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RECIÉN 

NACIDO 

El peso promedio es de 

3,200 Kg  La talla promedio 

es de 50 cm y aumenta 2 cm 

durante esta etapa.  La 

circunferencia cefálica 

promedio se encuentra en 

35 cm crece de 2 a 3 cm. 

LACTANTE 
ESCOLAR 

Duplica su peso al nacer a los 5 

meses, lo triplica al año y lo 

cuadruplica a los dos años de 

vida. la maduración del sistema 

nervioso se va incrementando, lo 

que permite al lactante, mayor 

dominio motor. El lactante, 

presenta extremidades cortas, la 

cabeza y el tronco, ocupan la 

mayor proporción del cuerpo. 

0-12 MESES  

PRE-ESCOLAR 

 

2 a 4 años de 

edad 

– 2 a 3 años: • Juega solo, 

no comparte. • Disfruta 

saltar, correr, jugar con 

agua, tierra y arena. – > 3 

años: • Comienza a 

compartir. • Sueño: – 11-13 

horas. 

período de gran desarrollo 

 Grandes logros en el 

desarrollo: – Mayores 

habilidades. – Separación, 

autonomía. 

 

 

 

el niño aprende sobre el 

mundo exterior y donde se 

hace cada vez más 

independiente de sus padres. 

En esta etapa ocurren 

cambios más lentos, 

comparados con las edades 

anteriores, que sin embargo, 

son trascendentales 

6 y 11-12 

  

ADOLESCENCIA 

10 y los 19 

Cambio de la voz 

Aparición de vello 

púbico y axilar 

Espermatogénesis 

 

La pubertad es 

el sello físico de 

esta etapa 

 


