
 

CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

 

CRECIMIENTO 
Término usado para describir el  proceso 

de crecer, el incremento  en tamaño y 

volumen, que  implica también cambio de 

forma  y composición corporal 

Peso 

Talla 

 Longitud 

 Altura 

 Segmentos: SS y SI 

 Perímetro cefálico 

 Pliegues cutáneo 

• prenatal. 

• infancia. 

• niñez. 

• pubertad. 

• adolescencia. 

• juventud. 

• adultez. 

 

DESARROLLO 

Desarrollo se refiere al incremento en  

habilidades y complejidad de  función.

 Incluye la diferenciación  de las 

distintas partes del cuerpo,  para realizar 

diversas funciones; así  como la 

formación de órganos y  sistemas 

específicos. 

 

Sale de los límites 

individuales; en el proceso 

inciden la familia y la 

comunidad 

Es permanente 

Mayor desarrollo social y  cognitivo 

desde el  nacimiento 

IMPORTANCIA 

Sustrato adecuado y necesario 

para: 

Obtención de energía 

 Síntesis de proteínas 

 La dieta debe ser prescrita en  

forma individualizada según: 

Edad 

Nivel de actividad 

 Condiciones subyacentes 

 

CRITERIOS A EVALUAR 

 Motora gruesa 

 Motora fina 

 Cognoscitiva 

 Lenguaje 

 Social-afectiva 

Hábitos de salud y 

nutrición 

 

Tamizaje neonatal. 

 Tamizaje básico 

 Tamizaje ampliado 

 Tamizaje auditivo. 

 Emisiones otoacústicas 

 Evaluación visual. 

 


