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Una dieta apropiada y balanceada es esencial para 
un crecimiento saludable 
 
El crecimiento es una de las señales más claras de que 
los niños están sanos. Las enfermedades pueden tener 
un efecto negativo en el crecimiento. Cualquier periodo 
prolongado de mala salud puede causar que el 
crecimiento se vea afectado o incluso detenido. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Enfermedades endocrinas 

 

El sistema endocrino es un sistema de 

mensajeros químicos que transporta 

hormonas por todo el cuerpo. Las hormonas 

ayudan a regular los procesos corporales, 

incluido el crecimiento. Cuando existe un 

trastorno del sistema endocrino, el 

crecimiento puede detenerse. 

(somatotrofina): Esta enfermedad poco común se 

produce cuando el nivel de hormona del crecimiento 

de un niño es escaso o nulo. La hormona de 

crecimiento se produce en la hipófisis y estimula el 

crecimiento a través de interacciones químicas en el 

cuerpo. Sin ella, o sin una cantidad suficiente de ella, 

el crecimiento es lento o se detiene por completo 

 

Hipotiroidismo: Es una enfermedad causada por niveles 

bajos de hormona tiroidea en la sangre. Sin una 

cantidad suficiente de esta hormona, los bebés pueden 

tener un desarrollo cerebral inadecuado. Los niños 

mayores pueden tener un crecimiento lento y un 

metabolismo lento 

 

 
 

enfermedades graves en el cerebro, el corazón, 

los riñones o los pulmones 

 

 

 

 



 

 

 

enfermedad inflamatoria intestinal 

 

Alteraciones cromosómicas 
síndrome de Down 

• síndrome de Cushing (niveles de 

cortisol anormalmente altos) 

 

• Un trastorno del crecimiento puede 
presentarse al nacer o puede 

adquirirse posteriormente 

 

 

 

 
 


