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Importancia de la
nutricion

Termino usado para describir el proceso de crecer, el incremento en
tamafo y volumen, que implica también cambio de forma y composicién
corporal

Hiperplasia, hipertrofia y acrecion

Se refiere al incremento en habilidades y complejidad de funcién,
incluye la diferenciacién de las distintas partes del cuerpo, para
realizar diversas funciones asi como la formacién de 6rganos y

sistemas especificos

En conjunto describen los procesos que atraviesan un organismo

viviente a partir de una forma simple hasta una compleja o desde

sus primeras etapas de existencias hasta su madurez, estos
procesos son de manera dindmica y diferencial

Para que sea una nutricion adecuada debe ser completa,
equilibrada, suficiente, y adecuada, de los cuales si no se llevan
adecuadamente sufrimos una deficiencia en la nutricidn




