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PARAMETROS DE EVALUACION DEL RECIEN NACIDO

Parametro de Apgar

El test de Apgar evalla cinco parametros: esfuerzo respiratorio,
frecuencia cardiaca, tono muscular, reflejos y color de la piel,
dando una puntuacion a cada uno de 2, 1 o O puntos,
dependiendo de la vitalidad del recién nacido

Escala de Silverman y
Anderson

Examen que valora la dificultad respiratoria de un recién nacido
mediante la evaluacion de 5 parametros clinicos. Para la
obtencion del puntaje total, se le asigna a un valor de 0, 1 o
2,entre mas baja la escala tiene mejor pronostico

Test de Capurro

Criterio utilizado para estimar la edad gestacional de un
neonato. El test considera el desarrollo de cinco pardmetros
fisiolégicos y diversas puntuaciones que combinadas dan la
estimacion buscada.

Test de Usher

Técnica clinica comtinmente usada para el calculo indirecto de la
edad gestacional de un recién nacido. El test le asigna un valor a una
serie de criterios de examinacion, la suma total del cual es luego
extrapolado para inferir la edad gestacional del neonato.

Test de Ballard

Técnica clinica comunmente usada para el célculo indirecto de
la edad gestacional de un recién nacido. El test le asigha un
valor a cada criterio de examinacion, la suma total del cual es
luego extrapolado para inferir la edad gestacional del neonato

Aparato cardio
respiratorio

El médico debe identificar la zona de maxima auscultacién de
los ruidos cardiacos para descartar dextrocardia. Se controlan la
frecuencia (normal: 100-160 latidos/min) y el ritmo cardiacos.

Cabezay cuello

Las fontanelas varian de diametro, de un través de dedo a
varios centimetros. Una fontanela anterior aumentada de
tamafio y una fontanela posterior que mide mas que el ancho
de la punta de un dedo puede indicar un hipotiroidismo.

Un cefalohematoma es un hallazgo frecuente: la sangre se
acumula entre el periostio y el hueso, y causa una hinchazén
gue no cruza las lineas de sutura



https://www.msdmanuals.com/es/professional/pediatr%C3%ADa/trastornos-endocrinos-pedi%C3%A1tricos/hipotiroidismo-en-lactantes-y-ni%C3%B1os
https://www.msdmanuals.com/es/professional/pediatr%C3%ADa/problemas-perinatales/lesiones-obst%C3%A9tricas#v13954389_es

El abdomen debe ser redondo y simétrico. Un abdomen navicular puede
indicar una hernia diafragmética, que permite la migracién intrauterina
Abdomen y pelvis del intestino a la cavidad toracica; esto puede provocar hipoplasia
pulmonar y dificultad respiratoria posnatal. Un abdomen asimétrico
sugiere una masa abdominal.

Las recomendaciones de estudios de cribado varian segun el contexto
clinico y los requerimientos estatales. Auando la madre es de grupo 0 o
Prueba de crivado Rh negativo, o cuando hay antigenos sanguineos menores presentes
neonatal implicados, esta indicada la tipificacion de sangre, debido al riesgo de
enfermedad hemolitica del recién nacido

Atencidn y observacién |Se puede bafar a los recién nacidos (si los padres lo desean) una vez

de rutina del lactante gue su temperatura se ha estabilizado en 37° C durante 2 horas.

La pinza del cordén umbilical puede retirarse cuando éste impresiona
seco, en general a las 24 horas. El cuidado del cordon umbilical esta
destinado a reducir el riesgo de infeccion umbilical (onfalitis). Hay que
mantener limpio y seco el mufion umbilical
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